KONKURS Z JEZYKA POLSKIEGO — szkotA PODSTAWOWA

Motyw przewodni konkursu:

Polubié¢ czytanie

Uczestnicy przyspujacy do konkursu powinni posiaflawysokie kompetencje
czytelnicze, umiejtnos¢ wnikliwej interpretacji utworow, a tede umiegtnos¢ samodzielnego
wnioskowania i poprawnego wypowiadanig sv raznych formach. Zadania konkursowe
sprawdzaj wybrane zagadnienia z zakresu czytanychyzk®, wiedzy i umigjtnosci
objetych zapisami aktualnie oboawiujacej Podstawy Programowej Ksztatcenia Ogoélnego
(PP) z gzyka polskiego, standardéw wymagaraz tréci poszerzajce ww zagadnienia, m.
in.:

e czytanie ze zrozumieniem mdych tekstow Kkultury, tate nieledacych lekturami
konkursowymi, w tym: tekstow literackich,zytkowych, popularnonaukowych,
publicystycznych; przekazow ikonicznycirpdet i tekstéw historycznych

» odczytywanie danych, np.: z map, tabel wykresoWwesaatow, itp.

* rozpoznawanie charakterystycznych cech czytanewmrui dostrzeganie znacrze
dostownych i senséw przefroch, odranianie fikcji literackiej od rzeczywiskoi;
dostrzeganie i rozumienie symbolicznych i uniwergah wartdci wpisanych w
teksty kultury.

* postugiwanie si terminami staacymi do opisu omawianych dziet literackich i inhyc
tekstow kultury (przekazéw ikonicznych, malarstwegsy, filmu) w tym rozrénianie
podstawowych rodzajow i gatunkow literackich ofitmowych.

» formutowanie wnioskow, opinii, ocenianie faktéw iydarzeé, rozpoznawanie i
formutowanie intencji wypowiedzi.

« formutowanie uzasadnienia wiasnych postaw i ga@lv, w tym redagowanie tekstu o
charakterze argumentacyjnym.

* redagowanie tekstéw zytkowych, m.in.: planu, opisu i opowiadania, listu,
wypowiedzi o charakterze argumentacyjnym (rozprawkinowy, charakterystyki,
sprawozdania, recenzji, ogtoszenia, zawiadomiemi@proszenia, dialogu, tekstu
reklamowego, notatki encyklopedycznej, informacpgowej, instrukcji, regulaminu,
kodeksu, kartki pocztowej, dedykacji, biogramu, wasw, pamgtnika oraz innych

przewidzianych w PP i standardach wynaga



dokonywanie celowych operacji na $ele, np. streszczanie, przeksztatcanie
stylistyczne.

redagowanie tworczych tekstow, np. opowiadania, brazowym ujmowaniem
epizodow, postaci, scenek (rowaikistorycznych), z uwzghieniem
dialogu, opisu, elementow charakterystyki postaci.

formutowanie innych wypowiedzi w formie pisemnejaaleznosci od adresata, roli,
celu, inspirowanych rysunkiem, cytatem, itp.

stosowanigrodkéw gzykowych wzbogacagych styl wypowiedzi.

przestrzeganie norm gramatycznych, ortograficznyokerpunkcyjnych na poziomie
wyrazu, zdania, akapitu.

stosowanie i wyjgnianie znacze frazeologizmdw, synonimow, zjawisk stylizaciji
jezykowej. Znajomé&¢ wyrazen i zwrotdw frazeologicznych inspirowanych tematyk
konkursu.

ujmowanie tréci w zwiazkach przyczynowo-skutkowych.

postugiwanie s kategoriami czasu i przestrzeni w celu pdkowania wydarze
sytuowanie ich w przestrzeni, umieszczanie dat wegiatach czasowych,
porzadkowanie wydarzew kolejngci chronologicznej z wykorzystaniem w tym celu
mapy, tabeli, wykresu.

znajomd@¢é poje¢, wydarzé i postaci stanowcych kontekst, np. biograficzny,
plastyczny, historyczny dla oboaziujacych na danym etapie lektur konkursowych.
wskazywaniezrédet informaciji, postugiwanie gnimi, poradkowanie i
selekcjonowanie ich.

integrowanie wiedzy uzyskanej z analizowanyctdet; wychganie wnioskéw z ich
poréwnywania.

wykazanie si funkcjonalry i teoretyczn wiedz w zakresie podstawowych zagadnie

i poje¢ z zakresu gramatyk¢zyka polskiego (wg PP).

Uwagal!

Uczestnicy etapu szkolnego i rejonowego powinniczieisty literackie wskazane w
spisie lektur dla odpowiedniej €xi konkursu.W etapie wojewodzkim obowjzuje

znajomosé lektur z catej listy.



Lektury

ETAP I
» J. VernepPietnastoletni kapitan
ETAP I
* A. Dumas,Trzej muszkieterowie
* H. Pyle,Wesote przygody Robin Hooda
* R. L. StevensonyVyspa skarboéw
* W. Woroszylski, ty zostaniesz Indianinem
» Z. Nienacki,Ksiega strachéw
ETAP Il
* A Fiedler,Dywizjon 303
* R. Kosik,Felix, Net i Nika oraz Trzecia Kuzynka
e S. Lem,Bajki robotdwv
» H. Ozogowska,Tajemnica zielonej pieeei
Film:

Gwiezdne wojnyez.: G. Lucas, USA 1977
lub

Gwiezdne wojny, Imperium Kontratakujez.: 1. Kershner, USA 1980



KONKURS Z HISTORII — szkotA PODSTAWOWA

Z dziejdbw mieszkaicOw starazytnego Egiptu, Grecji i Rzymu, Hebrajczykow-
Izraelitdbw oraz chrzescijan

Cele i umiejgtnosci:

1. popularyzowanie wiedzy historycznej, zacanie do poznawania przessbEuropy,

2. ksztattowanie postaw: patriotyzmu, tolerancji, mosavania dla innych narodow;
promowanie wartei demokratycznych i spoteazstwa obywatelskiego,

3. ksztattowanie umigfnosci postugiwania si zdobyt wiedz historyczra do rozumienia
problemow wspétczesnegwiata,

. ksztaltowanie umiefnosci postugiwania si ze zrozumieniem terminolaghistoryczn,
. Wytanianie i promowanie mtodzig o ponadprzegtnej wiedzy i umigjtnosciach,
. przygotowanie uczniéw do padja nauki w gimnazjum,

~N O o b~

. ksztaltowanie umiefnosci przyporadkowywania faktow, idei, postaci procesow
historycznych odpowiednim czasom i miejscom oragtideganie zafmosci pomidzy
nimi,

8. ujmowanie tréci historycznych w zwizkach przyczynowo-skutkowych,

9. wykorzystywaniezrodet historycznych (map, diagramow, dziet sztuda) interpretacji
faktow i ich oceny

Problematyka i wymagania konkursu obejmiuposzerza tresci podstawy programowej
z historii do szkoty podstawowej zgodnie podanynmdeem - Obrazki z dziejow
mieszkacow staraytnego Egiptu, Grecji i Rzymu, Hebrajczykow- Izitael oraz
chrzgcijan. Uczestnika konkursu obowduja wiadomdaci zawarte w podicznikach do
szkoty podstawowej oraz wymieniona pagjiliteratura.

SzczeglOla uwag uczestnik konkursu powinien zwrécina wymienione poBej

zagadnienia oraz na informacje zawarte w lekturach

Zagadnienia (do I, Il i lll etapu )
1. Staraytny Egipt
a) potazenie orazrodowisko naturalne Egiptu — wptyw agicie mieszkacow
b) zycie codzienne mieszkadw staraytnego Egiptu
c) religia staraytnego Egiptu
d) wiedza i umiejtnosci staraytnych Egipcjan
2. Staraytna Grecja
a) potaenie orazrodowisko naturalne stargtnej Grecji — wptyw naycie mieszkacow



b) zycie codzienne mieszkadw w staraytnej Hellady — wychowanie dzieci i mtodzie
(Ateny, Sparta)

c) Religia - mitologia Grekéw

d) Homer, wojna trojaska

e) osagniecia staraytnych Grekow w dziedzinie nauki i kultury — sztuki

Zagadnienia dodatkowe (do Il'i lll etapu )

1. Staraytna Grecja
a) narodziny i rozwo6j demokracji w Atenach
b) wojny Grekow w obronie niepodlegto
c) Aleksander Wielki i jego czasy, kultura hellgpczna
2. Staraytny Rzym
a) potaenie orazrodowisko naturalne stargtnego Rymu — wptyw naycie mieszkacow
b) legenda o powstaniu Rzymu
c) religia - mitologia Rzymian
d) zycie codzienne mieszkadw staraytnego Rzymu
e) powstanie Spartakusa, niewolnicy w stgtoym Egipcie, Helladzie i Rymie
f) osiagniccia staraytnych Rzymian w dziedzinie nauki i kultury — szituk
g) narodziny i upadek republiki, Juliusz Cezar
h.) przyczyny upadku Rzymu (IV-V)
3. Hebrajczycy — Izraelici
a) Abraham, Majesz, Salomon
b) charakterystyka judaizmu, Tora
4. Narodziny i rozw0j chrzeijanstwa (I-V w. n.e.)
a) narodziny nowej religii,
b) chrzdcijanstwo a wierzenia mieszkadw Egiptu, Hellady i Rymy — podolistwa i
roznice
c) jak chrzécijanstwo stato si religia panujca

Literatura:
a.) obownzujaca nal, Il'i lll etapie

— Encyklopedia szkolna. HistorigySiP, Warszawa 2005

— Encyklopedia Odkrycia MtodycflLarousse), t. lIEgipt - Grecja - Rzym Polska Oficyna
Wydawnicza ,BGW”, Warszawa 1991

— G. Hart,Staraytny Egipt wyd. Arkady, Warszawa 1994 (serlatrzz — Podziwiam —
Poznag)



— H. Doskdailova, Diogenes w beczce oraz dwadgia innych opowigi..., wyd. Albatros
Praga, 1988

— N. HawthorneQOpowigci z zaczarowanego laswyd. Nasza Ksigarnia, Warszawa 1989,
rozdz.: Glowa Meduzy, Trzy zilote jabtka, Chimera, MinwtaZeby smoka, Ziote Runo

— J.Zylinska,Tezeusz i Ariadna; Mistrz Dedal; Opowi® Heraklesie KAW, Warszawa
1976

b.) dodatkowa obowizujaca na Il i 1l etapie

— F. ContiHistoria star@ytnego Rzymuwyd. Radwan, Warszawa 2004, s.12-87, 164-209
— llustrowana HistoriaSwiata, Wyd. Hachette, Warszawa 2005:
t.4 - Hebrajczycy w Ziemi Obiecanej,38-41; t.5 Krolestwo izraelskies.14-17,Grecja
archaiczna,s.26-33, Zatazenie Rzymus.34-37, t.6 Narodziny demokracji, Grecka
ceramika,s.38-43;
t.7 - Wojny perskie, Bogowie greccg,26-33, Narodziny republiki, Rzym, symbole i
insygniag s.38-43; t.9 Podboje Aleksandra , Sztuka hellenistyczs&:13
— P. Miguel,W antycznej GrecjiyWydawnictwo Dolnélaskie, Wroctaw 1991 (seridakzyli
ludzie)
— A. Swiderkéwna Kori, ktéry nazywat siBukefalasWSiP, W-wa 1989, (seri&iblioteczka
Historyczna
— J. ParandowskiWojna Trojaiska, Wyd. Polskiego Towarzystwa Wydawcow Ksik,

Warszawa 1988



KONKURS Z MATEMATYKI - szKOtA PODSTAWOWA

Tematyka konkursu z matematyki dla szkoty podstagjotxdzie obejmowé i

poszerza tresci matematyczne zawarte w aktualngpdstawie programowej ksztaicenia
0golnego dla szkét podstawowych.

ZAKRES WYMAGANEJ WIEDZY | UMIEJ ETNOSCI

1. Etap szkolny

Na tym etapie konkursu obosziuje zakres wiedzy i umignosci objety podstavy
programow z matematyki w szkole podstawowe.

WIADOMO SCI:

Liczby wymierne i ich wiasrimi, dzielniki i wielokrotndci liczb, liczby pierwsze i
ztozone, cechy podzielgoi liczb, rzymski sposob zapisywania liczBrednia
arytmetyczna.

Szacownie i poréwnywanie liczb wymiernych. Kalerdaczas.

Prawa i wlasngci dziatax w zbiorze liczb wymiernych, przyktady pot

Wyrazenia arytmetyczne i oznaczenia literowe wigtidiczbowych (uycie wzorow
w sytuacjach praktycznych).

Rézne sposoby przedstawiania i odczytywania danyeksttzrodtowy, tabela,
diagram, plan itp..

Figury geometryczne ptaskie i ich wiasob(proste prostopadte i réwnolegte atk
rodzaje lgtow, tréjkaty, czworolty, koto, okrg). Skala i plan.

Pola i obwody tréjktow, prostoktow, rownolegtobokdw i trapezdw.

Pole powierzchni i olgfos¢ prostopadtécianow. Siatki prostopaddoianow.
Jednostki dtuggei, powierzchni, wagi, okjosci, czasu, temperatury, piedey.

UMIEJ ETNOSCI:

2.

Stosowanie pef matematycznych.

Wykorzystywanie w sytuacjach praktycznych wiasmadliczb, figur.

Sprawne wykonywanie oblicaezaokaglanie, szacowanie wynikow, odczytywanie i
przetwarzanie informacji z diagramow, map, rysunktakel, wykresow.
Postugiwanie sijednostkami i ich zamiana.

Opisywanie sytuacji przedstawionej w zadaréupomog: wyrazenia arytmetycznego

i prostego wyraenia algebraicznego, planu, mapy, diagramu.

Obliczanie pol wieloktéw. Zamiana jednostek.

Obliczanie pol powierzchni i offjosci prostopadtécianow.

Etap rejonowy

Na tym etapie konkursu oboaxiuja wiadomdaci i umiegtnosci ujete w etapie szkolnym, a
ponadto:

WIADOMO SCI:

Pojcie procentu i obliczanie procentu danej liczby.
Wyrazenia algebraiczne i rownania pierwszego stopnédmjniewiadona.



= Zadania typu mdkos¢, droga, czas. Jednostkiedkosci.

UMIEJ ETNOSCI:

= Rozumienie pa@jcia procentu i umigjnos¢ obliczania procentu z danej liczby.

= Opisywanie sytuacji przedstawionej w zadaniu za @@mvyrazenia algebraicznego
lub réwnania pierwszego stopnia z jedrniewiadon.

= Obliczanie pgdkaosci, drogi i czasu. Postugiwaniegsjednostkami pydkosci i ich
zamiana.

»= Analizowanie otrzymanego wyniku i ocena jego sems®ai, sprawdzanie wyniku z
warunkami zadania.

= Stosowaniegzyka matematycznego przy zapisywaniu reah zada otwartych.

3. Etap wojewodzki

Na tym etapie konkursu oboaziuja wiadomdci i umietnosci ujete w etapie rejonowym, a
ponadto :

WIADOMO SCI:
= Procenty (obliczanie liczby, gdy dany jest jej mot obliczanie, jakim procentem
jednej liczby jest druga liczba).
= Bryly: graniastostupy proste, ostrostupy, walcezkii kule.
= Pola powierzchni i oljosci graniastostupow prostych.

UMIEJ ETNOSCI:
» Rozwigzywanie zad&d problemowych z wykorzystaniem rowia obliczer
procentowych oraz umignos¢ prezentacji rozwizania.
» Rozr&nianie figur przestrzennych. Modele oraz siatkingmatostupow i ostrostupéw.
Obliczanie pola powierzchni i afipsci graniastostupow prostych.
= Dokonywanie i uzasadnianie uogolhiea podstawie wiasioi figur geometrycznych.
= Dostrzeganie prawidtowgoi, opisywanie ich i sprawdzanie na przyktadach.
FORMA ZADA N
Na kazdym z trzech etapow konkursu arkusz zawidxglzie r&ne typy zada zamkngtych i
otwartych.

Uwaga:
Uczniowie nie mog korzysta¢ z kalkulatora. Na kadym etapie obowizuja podstawowe

przybory do wykonywania rysunkow.

LITERATURA

= Podkczniki, zbiory zada i zeszyty¢cwiczen do matematyki zatwierdzone przez MEN.

= Materialy dostpne w ksggarniach w formie testow sprawdzeych wiadoméci i
umiejtnosci z zakresu szkoty podstawowe.

» Przykltadowe arkusze egzaminacyjne sprawdzianu mmist internetowej OKE w
Krakowie (www.oke.krakow.pl) oraz CKE.

= Materialy zawarte na stronach internetowych zawiegaprzyktadowe zestawy zada
matematycznych. )

= Bobinski Z., Burnicka K. Jarek P., Nodaski P.,Swiatek A., Uscki M., Matematyka z
wesotym kangurem, wyd. AKSJOMAT, Tar002.

= Z. Babnski, P. Nodzyski, Liga zadaniowa - zbiér zatladla uczniow
zainteresowanych matematyk wyd. AKSJOMAT, Tord 2004



KONKURS Z PRZYRODY — SzKkOtA PODSTAWOWA

1.Celem konkursu jest:
1. Wytanianie talentéw i wspieranie uczniéw zdolnych shmodzielnego
zdobywania wiedzy i umiefnaosci.

2. Wskazanie na zatacosci istniepce pomedzy przyrod a cztowiekiem.

3. Ksztattowanie poczucia odpowiedziaf#igdo za stan srodowiska
przyrodniczego.

4. Poznanie zachowissprzyjajcych bezpieczestwu ludzi i przyrody.

5. Ksztatltowanie umiggnosci interpretowania, wnioskowania, analizowania
wynikdbw obserwacji przedstawionych na wykresachagcamach,
tabelach.

2. Zakres wymaganej wiedzy i umigjtnosci uczestnikow:

Do kazdego etapu konkursu obmauja tresci nauczania i umiejnosci
wynikajace z podstawy programowej ksztalcenia o0golnego wkolez
podstawowej na |l etapie edukacyjnym w zakresie/nay wraz z tréciami
rozszerzaicymi. Przy rozwazywaniu zada uczeér powinien wykazé sic
znajomdcia nasgpujacych umiegtnosci:

» dostrzegania zweku budowy organizmow z ich funkcjami,

» obserwowania i opisywania zjawisk i sktadnikémedowiska,

» dostrzegania zataosci miedzy czynnikamirodowiska przyrodniczego a
kulturowego,

* wyjasnianie r@nych zjawisk fizycznych zachogzych w przyrodzie,

 orientacji na planie i mapie,

* uzasadniania wptywu cziowieka n&rodowisko i srodowiska na
cztowieka,

* przystosowania organizmow dmdowiskzycia,

e czytania i interpretowania diagraméw, wykresowpnpla, tabel,

» okreslania wspotrzdnych geograficznych,

* rozpoznawania pospolitych gatunkovélio i zwierzat,

» korzystania z tekstu popularnonaukowego,

* wykazania wptywu chorob na organizm cziowieka, déam zdrowie i
zasad higieny cztowieka,

e gromadzeniem i integrowaniem wiedzy koniecznej disywania zjawisk
przyrody,

» dostrzeganiem przyrodniczych i kulturowych walorprzyrodniczych na
poszczegoblnych obszarach kuli ziemskie;.



Tematyka konkursu - Woda wzyciu Ziemi.

Tematyka konkursu oparta jest nastiach zawartych w Podstawie
programowej ksztatcenia ogoélnego dla szkot podstaggb z przyrody
dla Il etapu edukacyjnegogti¢ w pkt. od 1 do 21.

| etap — szkolny — czas trwania 60 minut

R

© © N o O

Wiasciwosci fizyczne i chemiczne wody.
Krazenie wody w przyrodzie.
Woda jakosrodowiskozycia.

R&znorodnd¢ gatunkowa réin i zwierzat wodnych z uwzgidnieniem
gatunkow chronionych.

Przystosowanie #tin i zwierzat do zycia w wodzie.
Biologiczne znaczenie wody.

Wody powierzchniowe Polski.

Krajobraz pojezierny i nadmorski.

Woda rzeébiarzem krajobrazu.

Il etap —rejonowy — czas trwania 90 minut
Zakres Tematyczny

w0 Dn R

Obowikzuje zakres wiedzy i umignhosci z etapu szkolnego ze
szczegOlnym zwrdceniem uwagi na rpsface tréci :
Woda w r@nych strefach klimatycznych.

Znaczenie gospodarcze wad.
Zanieczyszczenia i ochrona waod.

Zbiorniki wodne jako miejsce wypoczynku i rekreacii

Literatura

Podeczniki szkolne i zeszyty¢wiczen do przyrody dla uczniow szkoét
podstawowych zatwierdzone daytku szkolnego przez Ministerstwo
Edukacji Narodowej, czasopisma przyrodnicze, atlasy

Il etap - wojewddzki — czas trwania 90 minut

Zakres tematyczny

Zadania konkursowe etapu wojewoddzkiego obejmegkres wiadomii i
umiegtnosci obowhzujacy na etapie szkolnym i rejonowym oraz zagadnienia



dotyczce:
1. Hydrosfera - wody powierzchniowe, wody podziemnazénieg i 10d
2. Woda w atmosferze.
3. Oceany i morza na Ziemi.
4

. Zaleznoé¢ miedzy sieca wod powierzchniowych a ikgia opadéw na
poszczegolnych obszarach kuli ziemskie;.
Rodzaje morz

Bogactwa mérz i oceanow.
. Zycie w morzach i oceanach.

No o

Forma zadan

Na kazdym etapie z trzech etapow konkursu, arkusz zawigm@dzie r&ne typy
zada zamkngtych i otwartych.

Literatura podstawowa:

Podeczniki i zeszytyéwiczen do przyrody dla uczniéw szkdt podstawowych
dopuszczone dozytku szkolnego przez Ministerstwo Edukacji Narodpwe
atlasy, czasopisma przyrodnicze.

Proponowana literatura uzupetniajaca:

1. Materiaty dostpne w ksggarniach w formie testow sprawdzeych
wiadomaci i umiegtnosci z zakresu szkoty podstawowej.

2. Podkcznik dla pierwszej klasy gimnazjum, wyd. Wiking régtaw 1999,

autor E. Dudek, J. Wojcik, rozdziaStodowisko Ziemi i jego elementy

od strony 83do 139.

Biuletyn informacyjny Stowarzyszenia ,, Czysta wod@toctaw 2005

Morza i oceany. Dla matych i dych odkrywcow, Davies NicolaAMP

Raosliny wodne, Polakowska M, Warszawa , PZWS 1969

Ryby waéd polskich, Rudnicki A. ,Warszawa, PZWS 396

Surowce mineralne moérz i oceandw, pod red. R. Ksklego

| K. Szamatka, Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR, Warsad/998

Encyklopedia geograficzna- Wielkie rzeki Europymtoi Il, wyd. MUZA

S.A. ,Warszawa 1992

9. Tajemnice zwiergt- Brzegi morz, Charles Roux , Wroctaw 1990,
wydawnictwo Dolnélaskie

10.Tajemnice zwiergt - W jeziorach i rzekach, Charles Roux , Wroctaw
1990, wydawnictwo Dolnibaskie

11 Encyklopedia geograficzna - Wielkie morza Amerykiydawnictwo
MUZA S.A.

12 Czasopisma tematyczne — Aura, Przyroda Polska, Ediat.

No koW
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KONKURS Z JEZYKA NIEMIECKIEGO - SZKOLA
PODSTAWOWA

nazwy krajow nazwy przyboréw szkolnych, | Prateritumczasownikow

niemieckogzycznych; rzeczowniki z rodzajnikiem seini haben;
wazniejsze miasta w okreslonym; okreslenia miejsca i czasu
Austrii, Niemczech, zwrot: Was fehlt?

Szwajcarii i Lichtensteinie
zwroty powitania i
pozegnania;
czasownikwohnen;
zaimek osobowychi du

imiona niemieckie; rzeczowniki z rodzajnikiem Prateritumczasownikow
czasowniki hei3en, seinw | nieokr&lonym w bierniku; seini haben;

1.i 2. osobie liczby zaprzeczenie keinen/ keine/ ZwWroty.

pojedynczej; keins in den Sommerferien,
zdanie pytajce am Montag,

am Wochenende,
heute Morgen,
gestern Nachmittag

liczebniki gtéwne 1-12 zaimek dzieaawczy mein/ Prefektczasownikéw
meine/ mein, dein/ deine/ dein wstabych mocnych i
bierniku rozdzielnie ziaonych
nazwy czynnéci; nazwy przedmiotow szkolnych | Prefektczasownikéw
szyk wyrazéw w zdaniu | dni tygodnia; stabych mocnych i
oznhajmugcym; zaimek : Wann? rozdzielnie ziaonych

koniugacja czasownikow
regularnych w liczbie

pojedynczej
hobby; przymiotniki: dumm, bléd, odmiana czasownika
gry i zabawy;, langweilig, nicht gut, klasse, helfen
szyk wyrazéw w zdaniu | spitze, prima, interessant, supertryb rozkazujcy
pytajacym; toll; czasownikéw regularnych
przeczenieNein i nicht zwrot: in Ordnung i nieregularnych;
nazwy czynnéci
wykonywanych w ramach

obowigzkéw domowych




hobby;

gry i zabawy

szyk wyrazéw w zdaniu
pytajacym;

formy spedzania wolnego
czasu; przeczeni®ein i
nicht

zaimek dzierawczy ihr/ ihre/
sein/ seine, unser euer

czasowniki modalne
kdnnen, missen, sollen
darfen

zaimek osobowr, sie

nazwy niektérych artykutow
spazywczych;

zaimek pytagcy wem?,
zaimek dzierawczy w
celowniku

stopnie pokrewigstwa;

forma mochte, mdchtest
koniugacja czasownika essen

nazwy pomieszczew
domu;
zaimek osobowynan;

zawody;

zaimek dzierawczy
meindein, meine/deine;
zwrot: Was ist sie/er von
Beruf?

nazwy potraw i napojow;
cena,; ilag¢;

okolicznik miejsca w
bierniku:
in die ...,

inden ...,
auf den
nach ...
ZWroty:
Wohin fahrst du?

Was kann man da
machen?

zaimek osobowy w liczbie
mnogiej;

liczba mnoga czasowniko
regularnych,

nazwy niektérych owocow i
warzyw:
vilosé, waga,

ZWroty:

Wohin fahrst du?

Was kann man da
machen?

Wo warst du?

Was hast du da gemacht
okolicznik miejsca w
celowniku i bierniku

NJ

nazwy zwierat
domowych;

rodzajnik nieokrgony w
mianowniku

stopieh wyzszy i najwyszy
przymiotnikow regularnych i
nieregularnych

ZwWroty:

Wo warst du?

Was hast du da gemacht
okolicznik miejsca w
celowniku i bierniku;
Perfektczasownikow
regularnych i
nieregularnych

NJ

nazwy zwierat

okolicznik miejsca: in die ...,

formy spdzania czasu

domowych; Zu ..... ,ins ... in den ..., auf dgrwolnego;

rodzajnik okrélonyw | ..... , pory roku

mianowniku

Kolory hobby; odmiana czasownikow

zwroty: Was ist dein Hobby?

Wofir interessierst du dich?

stabych i mocnych w
czasiePrateritum




Rodzajnik nieokrdony w
mianowniku;
przeczeniekein/keine;
koniugacja czasownika
haben w liczbie
pojedynczej i mnogiej

czasowniki okrélajace
umiejgtnaosci i zainteresowania,
czasownik kdnnen

nazwy miesicy, por roku,
Swiat i dni wolnych od
zaj¢ szkolnych;

zwroty:

Wann feiert man den
Muttertag?

Wann feiert man Ostern?
Wann gibt es
Weihnachten?

Wann hast du Geburtstag”~

Rodzajnik nieokréony i
zaprzeczeniekein/keinew
bierniku

nazwy zwierat dzikozyjacych;

odmiana czasownika
einladen;

zaimek osobowy w
bierniku;

ZWroty:

Wen ladst du ein?
Ich lade dich ein.

nazwy mebli czasowniki okékajace zaimek osobowy w
umiegtnosci i zainteresowania; | celowniku i bierniku;
forma mochte, méchten; zwrot

Ich gratuliere dir zum
Geburtstag.
przymiotniki : czas zegarowy — forma oficjalnazaimek osobowy w

praktisch, bequem,
modern, alt, neu, kaputt,
klein, grof3, schmutzig

i potoczna;
zwroty Wie spat ist es?
Wie viel Uhr ist es?

celowniku i bierniku;
rzeczowniki ztagone

liczba mnoga
rzeczownikow; koniugacja
czasownikasein w liczbie
mnogiej

okreslenia czasu typu: am
Montag, um funf
koniugacja czasownika lesen

przyimki z celownikiem

rzeczowniki w liczbie
mnogiej; czasownikein

pory dnia; czas zegarowy;,
czasowniki rozdzielnie zimne
aufstehen, anziehen, aufraume
zuriickkommen, fernsehen,
spazieren gehen, schlafen gehs

rodzaje zainteresowia
hobby;

npdmiana czasownika
sammeln

en,

liczebniki gtéwne 13- 100

nazwy niektérych krajow
europejski;

cechy charakteru; odmiar
czasownikanégen;
zaimek osobowy w
bierniku

forma grzeczngiowa Sie

nazwy por roku i zjawisk
atmosferycznych;
koniugacja czasownika essen

czgsci twarzy;,

kolory; cechy charakteru,
zainteresowania,

zwrot:

Ich finde ihn/ sie....

forma grzeczngiowaSie,
Ihr/lhre

nazwy czsci garderoby;
ryb rozkazujcy czasownikow
prostych i ztaonych

nazwy zawodow;
odmiana czasownika
wollen

ZWrot:

Ich will .... werden.

?

a



nazwy artykutéw
spazywczych;
nazwy napojow;
formamochte

nazwy czsci ciata,
zwrot Was tut dir weh?

zwroty | wyrazenia
Zwigzane ze szkolnym
Swigtem sportu

materiat leksykalny i
gramatyczny wprowadzon

nazwy czsci ciata i czynnéci
ywykonywane przy pomocy

zwroty:
Du spinnst wohl!

w poprzednich lekcjach | palcéw, dioni, ndg, gtowy, nosa, Unmdoglich!
oczu, uszu Meine Gute!
Das kann nicht sein!
Na so was!
Kaum zu glauben!
das Weihnachtslied, okreslenia por dnia: nazwysrodkow
der Schnee, czynndaci dnia powszedniego; | lokomocji;

der Weihnachtsbaum,
das Christkind

koniugacja czasownika durfen

odmiana czasownika
fahren

frohe Ostern

der Osterhase,
die Ostereier

die Osterwilinsche

wyrazenia nasipstwa zuerst,
nachher, dann, spater, danach,
zum Schluss

czasowniki haben i sein w czas
Prateritum

pytania Womit....?

i Mit wem ....?

odmiana czasownikow
ischlafen; sich waschen




KONKURS Z EZYKA ANGIELSKIEGO — szKotA PODSTAWOWA

ETAP |
Zagadnienia leksykalne:

. informacje o sobie — podawanie podstawowych dansadzina — cztonkowie,
najblizsze otoczenie; moéj dzie— rozktad dnia, podstawowe obazki, formy
spedzania wolnego czasu;

. szkota — przedmioty szkolne, nauczyciele, plan jlekgrzybory szkolne
ucznia; klasa i jej wyposgenie;

. dom, mieszkanie - nazwy domow, nazwy pokoi, wypes&, otoczenie;

. ubranie — nazwy &&ci garderoby, style ubieraniasi

. opis 0s6b - podstawowe dane dotwo=z wyghdu zewrtrznego, podstawowe
cechy charakteru;

. swiat przyrody: nazwy rdin i zwierzat;gatunki zagreone; elementy ochrony
srodowiska;

. kalendarz - daty, dni tygodnia, migse, pory roku, dni szczegOlne (np.
urodziny, Dzié Matki), swicta (szczegodlnie B@ Narodzenie, Wielkanoc);

. zywienie - produkty zywnosciowe, napoje, owoce, warzywa, hazwy
positkdw;miejsca spywania positkow;

. pogoda — rodzaje zjawisk, przymiotniki okiagace jej stan;

. zainteresowania — hobby, dyscypliny sportowe;

. zegar — podawanie czasu i pytanie o gogzin

. praca — nazwy zawodéw;

. zdrowie - nazwy podstawowych chorob i dolegléaio

. cztowiek - nazwy czci ciala;

. podr&owanie - nazwy miejsc ggzania wakacjisrodki transportu, sposoby
spedzania wolnego czasu;

. nauka i technika - nazwy ¢xi komputera, telefon komérkowy, aparat
fotograficzny;

. opis przedmiotow;

. podstawowe wiadoméci geograficzne, spoteczne i polityczne o obszarze
nauczanego ¢zyka;

Zagadnienia gramatyczne:

. zdania oznajmudge, pytagce, przecace, rozkazujce:

- koncowki pytapce typu ,question tags”

- zdania zlaone zawierajce zdania przydawkowe — ,relative clauses” i rekti
pronouns (who, which, when, why, where)

- zdania ztaone zawierajce zdania okolicznikowe czasu - ,time clauses”.

- konstrukcja ,there+ be”.

- czasy - Present Simple, Present Continuous, Présamféct, Past Simple, Past
Continuous, Future Simple.

- konstrukcja ,be going to”.

. odmiana czasownikow: ,to be” , ,to have”,
. czasowniki nieregularne,
. czasowniki modalne (w formach terdéejszej, przeszitej, 2nd conditional):

,can”, , must”, jhave to”, , will”,



. tryb rozkazujcy — rozkaz, zakaz;

. rzeczowniki ztaone (compound nouns),

. rodzajnik okrélony i nieokr&lony,

. przymiotnik - stopniowanie przymiotnika: regularmégregularne i opisowe,
. przymiotniki — kolejné¢ w opisie przedmiotow;

. zaimek osobowy,

. zaimek dzierawczy, przymiotniki dzierawcze,

. zaimek osobowy w funkcji dopetnienia- ,object prond,

. przyimki z okréleniami miejsca, czasu, pakenia, ruchu,

. zaimki pytaace,

. liczebniki gtébwne i porzdkowe;

. przystowek i odmiana przystowkow,

. - ,ing form” po czasownikach

. »ing form” jako podmiot

. konstrukcje ,verb+object + infinitive®, ,verb+ infiitive“, ,verb+ing form*

Umiejetnosci

Uczar w formie pisemnej:

. formutuje pytania;

. udziela odpowiedzi;

. znajduje okrglone szczegoOlowe informacje w  teke  chagtym,
fabularyzowanym lub w dialogu;

. wypetnia diagram, tabgl schemat;

. wykazuje wiedz leksykalno-gramatycan w ¢wiczeniach typu: zdania
prawdziwe - falszyweiwiczenia wyboru informaciji,;

. uzupetnia tekst wypetniag luki;

. uktada wyrazy rozsypane w padku, pod wzgldem gramatycznym i
stylistycznym;

. prawidtowo stosuje struktury leksykalno-gramatyGzne

. prawidtiowo rozpoznaje, wyogonia i wywa okrélonych elementdwegyka,

by napisé proste sytuacje komunikacyjne (np. obaxek, powinné¢, zaproszenie,
praosbe, podzekowanie, ck¢ posiadania czegppolecenie, itp,);

. ustala kolejné¢ wydarze;

. uzupetnia lub redaguje prosty dialog;

. umie pohczy¢ zdania lub poszczegdlne wyrazy z pokazanymi naazidor
przedmiotami, osobami lub czyniotami;

. wypetnia prost krzyzowke lub tekst z lukami;

. buduje i uczestniczy w prostym dialogu;

Uczen potrafi:

. zredagowé email, w ktorym zamigi: zaproszenie, przeprosiny, pbe o
podanie informacji, opis zgubionej/zapomnianej Bedap;

. napis& list, kartke z wakacji, ogtoszenie (np. o zgubionejakse), instrukag
(np. jak wykona satatk owocows);

. napis& dialog na tematycia codziennego;

. wyrazic zadowolenie, krytyk prasbe, zezwolenie, przymus, akceptgcgheé

umowienia si, zakaz, ostrzeenie, nakaz, polecenie, upodobanie, preferencje,
zdolnaci i mozliwosci (wykorzystupc znajomeéé czasownikdw modalnych), wiasn
opini¢ stosujc poznane funkcjeezykowe.

. wykazuje sie petna znajomascia ortografii;



ETAP Il wojewodzki
Obowigzuje zakres wiadonsoi i umiejgtnosci etapow wczéniejszych, a ponadto:

Zagadnienia leksykalne:

e zywienie: sposoby przygotowania positkdw, podstawgayrzdy;

* cziowiek: opis wygidu zewrtrznego, cechy charakteru z podaniem uzasadnienia;

» S$wiat przyrody: sposoby ratowanieodowiska naturalnego;

e sport: nazwy spktu wykorzystywanego w danej dziedzinie sportu, nazeséb
uczestniczcych w danej dyscyplinie sportu;

* elementy historii, kultury i spraw spoteczno-patitpych krajow obszaruejgyka
angielskiego;

* nauka i technika — wynalazki/wynalazcy;

Umiejetnosci:
Ucze potrafi:
- zrozumi€ ze stuchu prosty tekstzgcia codziennego;
- wypetnié podstawowe&wiczenia zwiazane z wystuchanym tekstem;
- zrozumi€ ogolny sens prostego tekstu;
- wyszuka proste informacje szczegotowe w tekscie stuchanym;
- zrozumié intencje rozméwcow (np. podawanie informacji, Wwyfanie prosby, zgody
lub braku zgody, artowanie);
-rozpozna rodzaje sytuacji komunikacyjnych (np. u lekarzaskiepie, na
dworcu, w szkole).
Uczen rozumie:
- krotkie, proste, kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne
-rozumie ogolny sens tekstu;
Uczer wyszukuje proste informacje szczegétowe w tekscie
-rozpoznaje rgne rodzaje tekstéw, np. list prywatny, e-mail, SMBowiadanie,
zaproszenie, kartka pocztowa

Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi ustne wedwzpru:
1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca;
2) opowiada o czynnosciaclycia codziennego;
3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.
Uczen tworzy kilkuzdaniowe wypowiedzi pisemne wegvzoru:
1) opisuje ludzi, przedmioty i miejsca,;
2) opisuje czynnosci dnia codziennego;
3) przedstawia swoje upodobania i uczucia.

LITERATURA:

1. Podeczniki do nauczaniazyka angielskiego dla szkét podstawowych
dopuszczone przez MENIS.

2. Obrazkowe stowniki tematyczne.

3. Repetytoria tematyczno-leksykalne.

4. Leksykon wiedzy o Wielkiej Brytanii i USA.

5. Przewodniki turystyczne.

6. Gramatyki ¢zyka angielskiego.



KONKURS POLONISTYCZNY - GIMNAZJUM

Motyw przewodni

W poszukiwaniu innycfwiatow

Uczestnicy przyspujacy do konkursu powinni posiaflawysokie kompetencje

czytelnicze, umiejtnos¢ wnikliwej interpretacji utwordéw, a tale umiegtnos¢ samodzielnego

wnioskowania i poprawnego wypowiadanig sv raznych formach. Zadania konkursowe

sprawdzaj wybidrczo zagadnienia z zakresu czytanychaded, wiedzy i umigjtnosci

objetych zapisami aktualnie oboaxiujacej PP zg¢zyka polskiego, standardéw wymagaraz

tresci poszerzajce zakres ww zagadmie ze szczegolnym uwzglinieniem nagpujacych

kompetenciji uczniéw:

Czytanie ze zrozumieniemadych tekstéw kultury (w tym tade takich, ktére nieas
lekturami  konkursowymi lub ich fragmentami) na pomie dostownym,
metaforycznym i symbolicznym.

Analizowanie i interpretowanie zdych tekstow kultury z wykorzystaniem goj
stuizacych do opisu dzieta wskazanych w PP ¢yka polskiego oraz wynikagych
ze specyfiki omawianych tekstow.

Definiowanie pog¢ stuzacych opisowi dziefa literackiego, malarskiego imfdwego,
wyszukiwanie i okr@anie funkcji srodkow artystycznego wyrazu wawych dla
analizowanych tekstéw.

Poréwnywanie tworzywa literatury i innych dzietsizit np.: filmu, obrazu.
Interpretowanie funkcjonagych w kulturze motywow, postaci, symboli przyyaiu
poje¢ z dziedziny filmu, teorii literatury.

Przywotlywanie oraz czytanie tekstow wzngch kontekstach, np.: historycznym,
biograficznym, filozoficznym, plastycznym i wypowdanie s¢ na ich temat.
Komentowanie wigciwosci poznanych utworow literackich i tekstéw kultury
wskazujce na dojrzakg i krytycyzm w formutowaniu gdow.

Dokonywanie oceny czytanych utworow dwietle wkasnych wartei, dostrzeganie
uniwersalnéci znaczé, dawiadcze, przemylen.

Argumentowanie, uzasadnianie i wnioskowanie.



Formutowanie wypowiedzi w zataoici od adresata, roli i celu, inspirowanych
rysunkiem, cytatem, itp.

Budowanie wilasnych tekstow poprawnych pod wdgm gzykowym, stylistycznym

i ortograficznym w nagpujacych formach: opis (sytuacji, prag, itp.), opowiadanie,
charakterystyka, sprawozdanie, rozprawka, recerzaiadomienie, rine formy
notatek, regulamin, instrukcja, kodeks, toast, tAog plan, wywiad, ogtoszenie,
zaproszenie, dedykacja, reklama, podanie, lisprimécja prasowa, artykut, esej,
dziennik, mowa, paminik oraz innych przewidzianych w PP i standardagmaga.
Samodzielna analiza i interpretacja utworu literagk ( w tym take takiego, ktory
nie jest tekstem konkursowym) lub jego fragment@azomnaliza poréwnawcza
tekstow.

Stosowanie pef z poetyki w samodzielnej analizie utworow literetk

Dokonywanie celowych operacji na fele: streszczanie, rozwijanie, przeksztatcanie
stylistyczne (zjawisko stylizacji egykowej); pogcie gwary, dialektu, funkcje
wypowiedzi, perswazja.

Sprawne postugiwanieeswiedz o jezyku w typowychéwiczeniach gramatycznych
i redakcyjnych ze szczego6lnym uwedhieniem fleksji, skiadni i stowotworstwa,
fonetyki oraz norm ortograficznych i interpunkcygty

Znajoma¢ wyrazen i zwrotdéw frazeologicznych zwzanych z tematykkonkursu.
Formutowanie problemow, podawanie sposobow ich rgzywania, wypowiadanie
sig na temat sytuacji problemowej przedstawionej vet@éh kultury.

Dostrzeganie charakterystycznych cech styligzykowych.

Sprawne postugiwanie ¢si terminologa jezykoznawcz zgodnie z aktualnie
obowiazujacymi zapisami PP, a ta& wyraeniami i zwrotami frazeologicznymi,

synonimami stylistycznymi, eufemizmami, parafrazami

Uwaga!

Uczestnicy etapu szkolnego i rejonowego powinniczieisty literackie wskazane w
spisie lektur dla odpowiedniej €xi konkursu.W etapie wojewodzkim obowjzuje

znajomosé lektur z catej listy.



ETAP |
Lektura:

1. Homer,lliada
2. J. ParandowskMitologia

Filmy:
3. Troja, rez.: Wolfgang Petersen, USA 2004

ETAP II
Lektura:

1. J. Gaarderrzepowiednia Bokera

2. B. Szulz, Sklepy Cynamonowe(tu: Sierpiei, Ptaki, Ulica krokodyli, Sklepy

cynamonowpe

w

R. Kapucinski, Imperium
4. D. TerakowskaPoczwarka
5. J. R. R. Tolkien,Wtadca piefcieni. Wyprawa

ETAP Il

Lektura:

1. S. Baraczak, wiersze wybrane z ton8ztuczne oddychanie
2. R. Bradbury451 stopni Fahrenheita

3. L. Dukaj, Wroniec

4. S. Lem,Powrot z gwiazd

5. G. Orwell,Folwark zwierzcy

Filmy:
* Matrix, rez.: A. Wachowski, L. Wachowski , Australia/ USA 1999



KONKURS INFORMATYCZNY — GIMNAZJUM

Wymagania konkursowe

- Wiadomaci

1.

Bezpieczne postugiwaniegskomputerem i jego oprogramowaniem, wykorzystanie
sieci komputerowej;

Komunikowanie s za pomog komputera 1 technologii informacyjno-
komunikacyjnych.
Wyszukiwanie, gromadzenie i przetwarzanie informag réznych Zzrodet,

opracowywanie za pomackomputera: rysunkow, tekstoéw, danych liczbowych,
motywdw, animacji, prezentacji multimedialnych.

Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykotaysem komputera, z
za stosowaniem podeja algorytmicznego.

Wykorzystanie komputera oraz programow i gier edykeych do poszerzania
wiedzy i umiegtnosci z r&enych dziedzin oraz do rozwijania zainteresowa

Ocena zagreen i ograniczé, docenianie spotecznych aspektow rozwoju i zasiaso
informatyki

Umiejetnosci

Bezpieczne postugiwanie gikomputerem i jego oprogramowaniem, korzystanie z

sieci komputerowej. Uczé:

1) opisuje modutow budowe komputera, jego podstawowe elementy i ich
funkcje, jak réwnie budowe i dziatanie urzdzex zewrgtrznych;

2) postuguje s urzadzeniami  multimedialnymi, na przyktad do
nagrywania/odtwarzania obrazuavacku;

3) przedstawia sposoby reprezentowanianygh form informacji w komputerze:
liczb, znakow, obrazow, animacjizwickow;

4) stosuje podstawowe ustugi systemu operacyjnegogramoéw nargdziowych
do zaradzania zasobami (plikami) i instalowania oprograrania;

5) wyjasnia funkcje systemu operacyjnego i korzysta z niobjsuje ré@ne
systemy operacyjne;

6) okresla ustawienia sieciowe danego komputera i jego libkegi w sieci,
prawidtowo postuguje siterminologi sieciows;

7) wyszukuje i uruchamia programy, pedkuje i archiwizuje dane i programy;
stosuje profilaktyk antywirusow;

8) samodzielnie i bezpiecznie pracuje w sieci lokalrggpbalneyj;

9) korzysta z pomocy komputerowej oraz z dokumentadjizadzen
komputerowych i oprogramowania.



2. Wyszukiwanie i wykorzystywanie (gromadzenie, sekcjonowanie, przetwarzanie)
informaciji z ré znych zrodet; wspottworzenie zasobdw w sieci.

Uczea:
1)

2)

3)

przedstawia typowe sposoby reprezentowania i peaetmia informaciji przez
cztowieka i komputer;

postugujc sk odpowiednimi systemami wyszukiwania, znajduje iinfacje w
internetowych zasobach danych, katalogach, bazaehyctl; pobiera
informacje i dokumenty z #édych zrodet, w tym internetowych, ocenia pod
wzgledem tréci i formy ich przydatné& do wykorzystania w realizowanych
zadaniach i projektach;

opisuje mechanizmy zazane z bezpiecastwem danych: szyfrowanie, klucz,
certyfikat, zapora ogniowa;

3. Komunikowanie si¢ za pomo@ komputera i technologii informacyjno-
-komunikacyjnych. Ucza:

1)
2)
3)

komunikuje st za pomog technologii informacyjno-komunikacyjnych;
stosuje zasady netykiety w komunikacji w sieci;
zna podstawy korzystania z platform e-learningowych

4. Opracowywanie za pomog komputera rysunkow, tekstow, danych liczbowych,
motywdw, animacji, prezentacji multimedialnych. Uczn:

1)

2)
3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

przy wyciu edytora grafiki tworzy kompozycje z figur, fnmentdéw rysunkow
I zdje¢, umieszcza napisy na rysunkach, tworzy animacje;

opisuje podstawowe modele barw i ich zastosowanie;

tworzy i edytuje obrazy w grafice rastrowej i wekiwej, dostrzega i
wykorzystuje ranice medzy tymi typami obrazow;

przeksztatca pliki graficzne, z uwzgdhieniem wielkéci plikéw i ewentualnej
utraty jakaci obrazow;

okresla wtasndci grafiki rastrowej i wektorowej oraz charakteryzu
podstawowe formaty plikow graficznych;

przetwarza obrazy i filmy, np.: zmienia rozdziel@zorozmiar, model barw,
stosuije filtry;

przy wyciu edytora tekstu tworzy kilkunastostronicowe Ikdrje, z
nagtowkiem i stopk, przypisami, grafif, tabelami itp., formatuje tekst w
kolumnach, opracowuje dokumenty tekstowe imydn przeznaczeniu;
wykorzystuje arkusz kalkulacyjny do rozaywania zada& rachunkowych z
programu nauczania, postugujeg sprzy tym adresami bezwzglnymi,
wzglednymi i mieszanymi; stosuje arkusz kalkulacyjny doomadzenia
danych 1 przedstawiania ich w postaci graficznej, wakorzystaniem
odpowiednich typow wykresow;

tworzy prosi baz danych w postaci jednej tabeli i wykonuje na nigj
podstawowe operacje bazodanowe;

10)tworzy baz danych, postuguje siformularzami, porgzdkuje dane, wyszukuje

informacje;

11)wykonuje podstawowe operacje modyfikowania i wysaakia informacji na

relacyjnej bazie danych;

12)tworzy dokumenty zawierage r&ne obiekty (np: tekst, grafik tabele,

wykresy itp.) pobrane z #oych programow zrodet;

13)tworzy i przedstawia prezentacjz wykorzystaniem rénych elementow

multimedialnych, graficznych, tekstowych, filmowych dzwickowych
wiasnych lub pobranych z innyéhnddet,



14)tworzy prosd strorg internetows zawierajca: tekst, grafik, elementy
aktywne, linki, wyjdnia znaczenie podstawowych polegezyka HTML.
15)projektuje i tworzy stroginternetow, postugugc sk stylami, szablonami.

5. Rozwigzywanie problemow i podejmowanie decyzji z wykorzytaniem
komputera, stosowanie poddgia algorytmicznego. Ucz#:

1) wyjasnia pogcie algorytmu, podaje odpowiednie przyktady algorgtv
rozwiazywania r@nych problemoéw;

2) formutuje scisty opis prostej sytuacji problemowej, analizyge przedstawia
rozwiazanie w postaci algorytmicznej;

3) stosuje arkusz kalkulacyjny do rozmywania prostych problemoéw
algorytmicznych;

4) opisuje  sposéb  znajdowania  wybranego elementu w orzbi
nieuporadkowanym i uporzdkowanym, opisuje algorytm padkowania
zbioru elementow;

5) wykonuje wybrane algorytmy za pomokomputera.

6) projektuje rozwazanie: wybiera metad rozwigzania, odpowiednio dobiera
narzdzia komputerowe, tworzy projekt rozgania;

7) realizuje rozwazanie na komputerzegzyka programowania,

8) stosuje rekurengjw prostych sytuacjach problemowych

9) opisuje podstawowe algorytmy i stosuje:

a. algorytmy na liczbach catkowitych,

b. algorytmy wyszukiwania i poszlkowania (sortowania),
c. algorytmy na tekstach, algorytmy kompresji i szyfamia,
d. algorytmy badajce wtasnéci geometryczne,

6. Wykorzystywanie komputera oraz programow i gier edkacyjnych do
poszerzania wiedzy i umiggtnosci z roznych dziedzin. Ucza:

1) wykorzystuje programy komputerowe, np. arkusz Kalkyny, do analizy
wynikéw eksperymentéw, programy specjalnego przezewia, programy
edukacyjne;

2) postuguje si programami komputerowymi, stacymi do tworzenia modeli
zjawisk i ich symulaciji, takich jak zjawiska: fizze, chemiczne, biologiczne,
korzysta z internetowych map;

7. Wykorzystywanie komputera i technologii informacyjno-komunikacyjnych
do rozwijania zainteresowai; opisywanie innych zastosows informatyki;
ocena zagraen i ograniczen, aspekty spoteczne rozwoju i zastosowia
informatyki. Uczen:

1) opisuje wybrane zastosowania technologii informagyjomunikacyjnej, z
uwzgkdnieniem swoich zainteresowaoraz ich wplyw na osobisty rozwoj,
rynek pracy i rozwéj ekonomiczny;

2) opisuje korzyci i niebezpieczgstwa wynikagce z rozwoju informatyki i
powszechnego dagiu do informacji, wyjania zagréenia zwiazane z
uzaleznieniem s¢ od komputera;

3) opisuje szanse i zagrenia dla rozwoju spoteciastwa, wynikagce z rozwoju
technologii informacyjno-komunikacyjnych;

4) omawia normy prawne odnagz st do stosowania technologii informacyjno-
komunikacyjnych, dotyecre m.in. rozpowszechniania  programow



komputerowych, przegbczasci komputerowej, poufriei, bezpieczastwa i
ochrony danych oraz informacji w komputerze i wceeh komputerowych;

Obowizujace oprogramowanie:

Uczestnicy keda mieli do dyspozycji nasgpujace oprogramowanie: system operacyjny MS-Windows,
pakiet Microsoft Office (wersja od XP do 2007, z pogramami Microsoft Word, Microsoft Excel,

Microsoft Access, Microsoft PowerPoint), pakiet Inernet Explorer, CorelDraw, Corel Photo-Paint,

IrfanView, Gimp, Inkscape, polska wersja Imagine-La@omocja.

Dostepna platforma e-learningowa Moodle
Literatura:

1. Bremer A., Stawik M. - Poznajemy informatykNowy podecznik dla gimnazjum.
VIDEOGRAF EDUKACJA. (123/06).

2. Bremer A., Stawik M. - Poznajemy informatyk Podecznik dla gimnazjum.
VIDEOGRAF II. (176/01).

3. Durka P. - Informatyka z @. Pagznik dla klas 1-3 gimnazjum. NOWA ERA.
(34/07).

4. Granica Z., Walat A. - Informatyka dla gimnazjabst Bazy danych wokot nas.
Podecznik dla klasy lll. Cgs¢ Il. PAZDRO. (194/01).

5. Granica Z., Walat A. - Informatyka dla gimnazjadist Swiat bez granic - multimedia
i internet. Podgcznik dla klasy 1. PAZDRO. (9/00).

6. Gurbiel E., Hardt-Olejniczak G., Kofczyk E., Krugt H., Systo M. - Informatyka.
Podecznik dla ucznia gimnazjum. WSIiP S.A.. (33/07).

7. Jochemczyk W., Krajewska-Kranas |., Kranas W., V@fkkawski M. - Lekcje z
komputerem. Podcznik do informatyki dla ucznia gimnazjum. WSIPAS. (42/03).

8. Koba G. - Informatyka. Podstawowe tematy. Rodnik dla gimnazjum (wydanie
nowe uaktualnione). WYD.SZKOLNE PWN. (50/05).

9. Kotodziej M. - Informatyka 1. Pogcznik dla gimnazjum. OPERON. (129/07).

10.Kotodziej M. - Informatyka 2. Podcznik dla gimnazjum. OPERON. (163/07).

11.Kwasny B., Szymczak A., Witun M. - Informatyka vwiczeniach dla gimnazjum.
WYD.SZKOLNE PWN. (247/03).

12.Lewicki J. - Informatyka w szkole. €& 2. Od algorytmdw do internetu. Pedenik
dla klasy Il gimnazjum. PAZDRO. (263/99).

13.Lewicki J. - Informatyka w szkole. €& |I. Z komputerem za pan brat. Klasa |
gimnazjum. PAZDRO. (7/99).

14.Lewicki J. - Informatyka w szkole. €& Ill. Logo w gimnazjum. Podcznik dla
klasy Ill gimnazjum. PAZDRO. (44/01).

15.Mordaka M., (wspét. Lipski J., Gulgowski M.) - Imfmatyka 2000. Podcznik dla
gimnazjum. Il rok nauki. CZARNY KRUK. (239/01).

16.Mordaka M., wspotpraca Lipski J. - Informatyka 200podecznik dla gimnazjum. |
rok nauki. CZARNY KRUK. (298/00).

17.Nowak L. - Informatyka. C&¢ 1. Komputer. MAC EDUKACJA. (115/02).

18.Nowak L., Nowak W. - Informatyka. Programyytkowe. Podgcznik dla uczniow
gimnazjum. Cgs¢ 2. MAC EDUKACJA. (323/03).

19.Paiczyk J. - Informatyka Europejczyka. Peckznik dla gimnazjum. HELION S.A..
(56/08).

20.Paxczyk J. - Informatyka Europejczyka. Peckznik dla gimnazjum. G#¢ 1.
HELION S.A. (42/05).



21.Paczyk J. - Informatyka Europejczyka. Peckznik dla gimnazjum. G#é 2.
HELION S.A. (45/05).

22.Walat A. - Modelowanie i symulacja za pomo&omputera. Informatyka dla
gimnazjalistow. Podicznik dla klasy 1ll. Czs¢ 1ll. PAZDRO. (10/01).

23.Walat A. - Informatyka dla gimnazjalistow. Za pomdamomputera. Podcznik dla
klasy I. PAZDRO. (17/99).

Czasopisma:
a. KomputerSwiat — rocznik 2010,
b. KomputerSwiat — Ekspert — rocznik 2010,
c. KomputerSwiat —Twdj Niezlgdnik — rocznik 2010.



KONKURS HISTORYCZNY — GIMNAZJUM

Przemiany spoteczno-gospodarcze, kulturowe, ideolmgne i polityczne w Polsce

(Rzeczypospolitej Obojga Naroddéw), Europie i n&wiecie w XV-XVIII w.

Cele i umiejgtnosci:

1.

2.

No g

popularyzowanie wiedzy historycznej, zachnie do poznawania przesad wtasnej
Ojczyzny,

ksztaltowanie postaw: patriotyzmu, tolerancji, mosawania dla innych narodow;
promowanie wartci demokratycznych i spoteazstwa obywatelskiego,
ksztattowanie umigfnosci postugiwania s zdobyt wiedz historycza do
rozumienia probleméw wspotczesnegaata,

ksztattowanie umiefnosci postugiwania s ze zrozumieniem terminolagi
historyczm,

wytanianie i promowanie mtodzig o ponadprzegtnej wiedzy i umigjtnosciach,
przygotowanie uczniéw do padja nauki w szkotach ponadgimnazjalnych,
ksztaltowanie umiefnosci porzdkowania faktéw, idei, postaci procesdéw
historycznych odpowiednim czasom i miejscom orazst@deganie zaosci
pomiedzy nimi,

ksztaltowanie umigfnosci ujmowania tréci historycznych w zwizkach
przyczynowo-skutkowych. Wranie faktéw z dziejow powszechnych z dziejami
narodu polskiego,

wykorzystywanie zrédet historycznych (map, diagraméw, dziet sztukip
interpretacji faktow i ich oceny, postugiwanie shapami do umieszczania faktow
W czasie i przestrzeni

Problematyka i wymagania konkursu obejmuj poszerzaj tresci nowej podstawy
programowej z historii do gimnazjum zgodnie z pogartematem- Przemiany spoteczno-
gospodarcze, kulturowe, ideologiczne i politycznePalsce (Rzeczypospolitej Obojga
Narodow), Europie i nawiecie w XV-XVIII wUczestnika konkursu obowduja wiadomdaci
zawarte w podicznikach do gimnazjum (zgodnych z npwodstawy programows) oraz
wymieniona poniej literatura

Szczegola uwag uczestnik konkursu powinien zwrécina wymienione poBej
zagadnienia oraz na informacje zawarte w lekturach

Zagadnienia (do I, Il i lll etapu )

1. Polska — Europa $wiat w epoce Odrodzenia (Renesansu)

a) geneza renesansu (XIV-XV w.)

b) kultura-sztuka renesansowa w Rzeczypospolitej GbNgrodéw, Europie i néwiecie

c) przemiany spoteczno-gospodarcze i polityczne w e@lddilrodzenia w Rzeczypospolitej

Obojga Narodéw i Europie

d) geneza i rozwdj reformacji w Polsce i Europie



e) wielkie odkrycia geograficzne i ich znaczenie dtdsRi i Europy

2. Barok — nowy kierunek w kulturze europejskiej

a) geneza baroku

b) filozofia i kultura w dobie baroku w RzeczypospejiObojga Narodéw i Europie

3. Oswiecenie — nowa epoka w dziejach cywilizacji eujekie]
a) filozofia — nauka — kultura w okresies®@iecenia

b) przemiany spoteczno-gospodarcze i polityczne w el@iwiecenia w Rzeczypospolitej

Obojga Narodéw i Europie

4. Geneza i rozw0j oraz blaski i cienie demokracjashkeckiej w Rzeczypospolitej (XV-XVIII
w.)

5. Mozaika wyznaniowa i narodociowa Rzeczypospolitej Obojga Narodow

6. Wybitne postacieswiata polityki, kultury, filozofii, nauki (Rzeczpgslita, Europa — XV-
XVIIIw.)

7. Stosunki Polski (Rzeczypospolitej Obojga Narodowystadami (XV-XVIII w.)

Literatura:
a.) obowigzujaca nal, Ili lll etapie
— Encyklopedia szkolna. HistorisySiP, Warszawa 2005

— Multimedialna historia Polski. Od Mieszka | do JaRawta Il (ksiazka + ptyta), tomy od 6
do 11
(pot. XVI w. — XVII w.),Wydawca: Gazeta Pomorska Media, Bellona, Polsladidr SA,
Warszawa 2006

— Encyklopedia Odkrycia MiodycfiLarousse), t. VOdrodzenie i XVII w.Polska Oficyna
Wydawnicza ,BGW”, Warszawa 1991

— M. Borucki Czasy mistrza Leonarda)VSiP, Warszawa 1991 - (seriblioteczka
Historyczna

— H. WisnerZygmunt Ill WazaWSiP, Warszawa 1984

b.) dodatkowa obowgnzujaca na Il i lll etapie
— M. Serwaski, Historia powszechna, wiek XVI-XVWyd. Poznaskie, Pozna 2001

— Zarys historii Europy. XVII wiekOxford), red. J. Bergingwiat Ksiazki, Warszawa 2003,
s. 188-280

— Zarys historii Europy. XVIII wieKOxford), red. T.C.W. Blanning&wiat Ksiazki, W-wa
2003, s,175-228



— B. Oshska,Sztuka i czas. Od prehistorii do rokok&SiP, Warszawa 2008, rozd¥Viokot
renesansus. 112-198Wokot barokiy 199-249

— J. Heslewood{listoria malarstwa zachodnioeuropejskie@@rzewodnik dla mtodych.), s.
12-41; Historia rzefby zachodnioeuropejskiegqPrzewodnik dla miodych..), Arkady,
Warszawa 1994, s.26-43

-S. Léniewski,Jan ZamoyskWSIiP, Warszawa 1991 — (seB#lioteczka Historyczna

— P. Johnson,Krétka historia renesansucz.1-2, s.5-59, cz. 5-6, s.111-177, Wyd.
Dolnoslaskie, Wroctaw 2004

— J. TazbirKultura polskiego barokuAgencja Omnipress, s.6-79, Warszawa 1996
— A. Maurois,Wolter, Wydawnictwo Literackie, Krakdéw 1996

— J. GaarderSwiat Zofii, Warszawa 21995, rozdRenesans, Barok, Spinoza, Lock&07-
285,0swiecenies. 325-344

— M. Hryniewicz, Na dworze krola-stice, WSiP, Warszawa 1990 — (serizblioteczka
Historyczna

— E. Makowska, Historia 2 — zeszytwicze: dla ucznia Operon, Gdynia 2010 teksty
zrodtowe, mapki- XV-XVIII)



KONKURS Z JEZYKA ANGIELSKIEGO — GIMNAZJUM

1)

Konkurs sprawdza opanowanie wiaddweioi umiegtnosci zawarte w podstawie

programowej i standardach wymagagzaminacyjnych zyyka angielskiego dla gimnazjum.

2)

Etap wojewddzki obejmuje dodatkowo znajcihielementow wiedzy dotyezych

Wielkiej Brytanii i Standéw Zjednoczonych.

|. Zakres wiedzy

Od uczestnikdw konkursuggyka angielskiego wymagamy wiedzy, rozumienia

i postugiwania s odpowiednim zasoberfrodkow gzykowych w zakresie nagiujacych
tematow:

1.

2.
3. Zycie rodzinne i towarzyskie — np. cztonkowie rogzikoledzy, przyjaciele, znajomi,

oo bk

8.

9.

Cziowiek — np. dane personalne, wagylzewrtrzny, cechy charakteru, uczucia
I emocje, zainteresowania,
Dom — np. jego poteenie, pomieszczenia i ich wypasaie,

czynndgci zycia codziennego, formy sgzania czasu wolnegéwicta i uroczystéci,
Szkota — np. przedmioty nauczanigcie szkoty,

Praca — np. popularne zawody i czy$ma nimi zwkzane, miejsce pracy,

Zywienie — np. artykuly spgwcze, positki i ich przygotowanie, lokale
gastronomiczne,

Zakupy i ustugi — np. rodzaje sklepéw, towary, sgiawanie, kupowanie, reklama,
korzystanie z ustug, reklamacja,

Podr&owanie i turystyka — np. wycieczki, zwiedzandepdki transportu, informacja
turystyczna, orientacja w terenie,

Kultura — np. dziedziny kultury, tworcy i ich dz&tuczestniczenie w kulturze,

10. Srodki masowego przekazu,
11. Sport — np. dyscypliny sportu, obiekty i sgrgportowy, imprezy sportowe,
12.Zdrowie — np. higieniczny trylzycia, samopoczucie, doleglid@, choroby i ich

leczenie,

13.Nauka i technika — np. wynalazki, podstawoweadeenia techniczne i korzystanie

Z nich,

14.Swiat przyrody — np. pogoda, dliny, zwierzta, krajobraz, ochrondrodowiska

naturalnego,

15. Elementy wiedzy @dwiecie i krajach danego obszaeazykowego.

Il. Umiej etnosci

Uczestnicy konkursu wykazyj sie opanowaniem nagtujacych umiegtnosci
jezykowych:

1.

2.

w zakresie sprawndci rozumienia ze stuchu
rozumienie o0golnego sensu oraz gtdwnych punktowod@av i wypowiedzi
rodzimych uytkownikow jezyka,
rozumienie sensu prostych wypowiedzi wimgch warunkach odbioru (na przyktad:
rozmowa przez telefon, komunikat na dworcu),
rozumienie sensu wypowiedzi zawie@®@] niezrozumiatle elementy, ktérych
znaczenia uczemaze domyli¢ sie z kontekstu.



. w zakresie sprawndci czytania:
rozumienie dhiaszego lub krotszego tekstu narracyjnego,
rozumienie ogolnego sensu tekstu, ktory zawiemgnfienty niezrozumiate,
rozumienie ogolnego sensu tekstu przy pamyen czytaniu,
wyszukiwaniezadanej informacji lub szczegoétu z tekstu.

. w zakresie sprawndci pisania:

- formutlowanie zranicowanej pod wzghlem morfosyntaktycznym

leksykalnym wypowiedzi pisemnej,

- formutowanie i zapisanie wltasnego oraz otrzymanemounikatu,
- napisanie krotkiego listu,

- sporadzenie prostej i spojnej notatki z czyj@yypowiedzi,

- prawidtowe stosowanie zasad ortografii i podstaw@ripunkcji.

. w zakresie innych umiegtnosci:
. klasyfikowanie faktow i informacji, selekcjonowanigormaciji,

. reagowanie gzykowe w okrélonych kontekstach sytuacyjnych w celu
uzyskania, udzielenia, przekazania lub odmowy dagzia informacji, rozpocgia,

podtrzymania i zakczenia rozmowy.

Uczestnik konkursu poprawnie stosuje gpsjace zagadnienia gramatyczne:
Present continuous

Present simple

Past simple

Past continuous

Present perfect

Present perfect continuous

Past perfect

Future simple

Future continuous

| will andI’m going to

There is/ there are

Have gotandhave

The causative (havesomethinglone)

Used to

Be/get used tasomething

Had better

It's time

Prefer andwould rather

Modals:
- Can, could and (be) able to
- Could (do)

- Must and can’t

- May and might

- Have to and must

- Must, mustn’'t and needn’t

- Should

- Would

Can/Could/Would you...? (Requests, offers, permisaiwh invitations)



Adverbial clauses of time(after, as soon as, before, till, until, unlessemh. )
Type 1 conditionals; Type 2 conditionals; Type 3 aalitionals
The passive
Reported speech:
- Indirect statements
- Indirect questions
- Uses of theo-infinitive in indirect speech
Indirect questions
Question tags
Auxiliary verbs:
- Have, do, can
- Ithink so/ | hope so
- So and neither
Verb + -ing (enjoy doing / stop doing etc.)
Verb +to ... (decide to ... / forget to ... etc.)
Adjectives ending in +ng and -ed
Adjectives (word order)
Adjectives (comparatives and superlatives)
Countable anduncountable nouns
Articles: a/an andthe
The genitive —'s(your sister’'s name)
Prepositions(e.g. in, at, on, by, into, to, ...)
Pronouns and determiners (myself, ...of mine, some, any, nothing/nobody, no&fany,
much, many, a lot, (a)little, (a)few, plenty, aljost/most of, none of, both/both of,
neither/neither of, either/either of, all/everyMdoeach and every)
Relative clausegclauses with and withowtho/which/that)
Soandsuch
Enough andtoo
Although/ even though
However/ although
In spite of/ despite
Like andas
During andwhile
If, unless

Literatura
1. Podeczniki i repetytoria do nauczaniazijka angielskiego dla szkét gimnazjalnych,
dopuszczone dozytku przez MEN.
2. Publikacje z zakresu nauczangayjka angielskiego i kultury krajéw angéajycznych
realizupce standardy wymagaegzaminacyjnych oraz podstaywrogramow nauczania
jezyka angielskiego w gimnazjach.
Alexander Louis G. , 1991.ongman English grammakondon, Longman.
Beddall Fiona, 2006A History of Britain London, Pearson Education Limited
Penguin Readers.
5. Crowther Jonathan, 200®)xford Guide to British and American Cultur@xford
University Press (etap wojewddzki).

W

6. Fiedler Echard, 1999America in Close-upLondon, Longman Pearson Education
(etap wojewodzki).
7. McDowall David, 2006 An lllustrated History of BritainLondon, Longman Pearson

Education (etap wojewodzki).
Murphy Raymond, 200@&nglish grammar in us€;ambridge University Press.
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9. O'Callaghan Bryn, 2006An lllustrated History of the USALondon, Longman
Pearson Education (etap wojewodzki).

10.  O'Driscoll James, 200Rritain, Oxford University Press (etap wojewodzki).

11.  Shipton Vicky, 2006, London, Pearson Education LéehiPenguin Readers.

12. Thomson A.J., Martinet A.V., 2007A practical English grammaiOxford University
Press



KONKURS Z MATEMATYCZNY — GIMNAZJUM

Wymagania konkursowe ¢da obejmowaly i poszerzaly el matematyczne zawarte
w ,Podstawie programowej ksztatcenia ogélnego diangzjum”.
Szczegdla uwag: nalezy zwrdcik na wiadomeéci | umiejetnosci w zakresie:

Etap |

- dzialaa na liczbach wymiernych,

- obliczen procentowych,

- poteg o wyktadnikach catkowitych,

- wilasnaci pierwiastkéw,

- przeksztatcania wyeen algebraicznych z zastosowaniem wzoréw skroconegmenia,
- rowna i nierébwndci liniowych z jedr niewiadona,

- ukfaddéw rowna liniowych z dwiema niewiadomymi ,

- wielkosci wprost proporcjonalnych i odwrotnie proporcjamath,
- wilasndaci wielokatéw,

- pol i obwoddéw wieloktow,

- polai obwodu kota,

- okregu wpisanego w trégt i opisanego na tréjkie,

- symetrii osiowej srodkowej,

- twierdzenia Pitagorasa,

- statystyki opisowej i podstaw rachunku prawdoposidiiva,

Etap Il

- prostych rowna i nierdbwnaci z wartgcia bezwzgédna,
- wilasndaci funkgciji liniowej oraz funkgcji nieliniowych,

- katasrodkowego i lita wpisanego,

- twierdzenia Talesa,

- rozwigzywania zadalogicznych i famigtéwek,

Etap Il

- figur podobnych,

- prostopadtéci i rownolegitdci w przestrzeni,

- kata dwuciennego,

- graniastostupOw prostych, ostrostupow i bryt obvatoh,

- obliczania pol powierzchni i oijosci wieloscianéw oraz bryt obrotowych,

- odkrywania i dowodzenia twierdzearytmetycznych, algebraicznych i geometrycznych.

Wiadomaci i umiegtnosci wyszczegoélnione w etapachzstych, obowizuja takze na
etapach wyszych.

FORMA ZADAN

Arkusze konkursowe dola zawieraly rane typy zada zamknétych i otwartych.

UWAGA:
- Uczniowie nie mog korzyst& z kalkulatorow.
- Na kazdym etapie obowzuja podstawowe przybory geometryczne.



LITERATURA

Materiaty zawarte na stronach internetowych wydatwi stowarzyszg towarzystw

naukowych zajmuagcych s¢ popularyzagi matematyki.

Czasopismo ,Matematyka” oraz ,Matematyka w szkole”.

Podeczniki szkolne, zestawywiczen, przewodniki metodyczne oraz inne materiaty

pomocnicze ogolnie dagine, w tym szczegolnie:

» Bobinski Z., Nodzwski P., Ustki M.,Liga zadaniowa. Zbiér zadadla uczniow
zainteresowanych matemagykVydawnictwo ,,Aksjomat”, Tora 2006;

« Zesp6t Redakcyjny: Bobski Z., Jarek P., Nodagki P., Swiatek A., Uscki M.,
Matematyka z wesotym Kangurgiwlydawnictwo ,,Aksjomat”, Tora 2004;

* Bednarek W. ,Konkurs matematyczny w gimnazjum. Przygoty sam! ,
Wydawnictwo NOWIK. Opole 2007;

» Dworecka K., Kochanowski Z.Konkursy matematyczn&\Vybor zadda, WSIP,
Warszawa 1993;

» Jedrzejewicz P.Bukiety matematyczne dla gimnazjum. Zadania proyggice do
konkursow GWO, Gdask 2002;

» Janowicz J.Zbior zada konkursowychGWO, Gdask 2005;

» Lodzinska E.Zbiér zada konkursowych z matematyki dla gimnazjum
Il wydanie rozszerzone, Wydawnictwo NOWIK, OpoleD30

» Pawlowski H., Tomalczyk W.Zadania z matematyki dla olimpijczyko®@ficyna
wydawnicza ,Tutor”, Tora 2001,

* Narojczyk Z., Sterczewska Kpnkursy matematyczne dla gimnazjWydawnictwo
»~Aksjomat”, Torua 2007.

* Russell K, Carter Pt,amigtowki rysunkoweGWO, Gdask 2002;

» Pawlowski H.,Olimpiady i konkursy matematyczr@ficyna wydawnicza ,Tutor”,
Torun 2006;



KONKURS BIOLOGICZNY — GIMNAZJUM

ETAP |

JEDNOSC | ROZNORODNOSC ORGANIZMOW.

WIADOMO SCI:

1. Szczeble organizacji matetiywej (komorki, tkanki rélinne i zwierzce, narady i
uktady naradow).

2. Budowa chemiczna organizmow:

» pierwiastki budujce ciata organizmow i ich rola;

» znaczenie wody dla funkcjonowania organizmow;

» grupy zwhzkéw chemicznych wyspujacych wzywych organizmach: biatka,

weglowodany, ttuszcze, kwasy nukleinowe, witaminglesnineralne, ich
funkcje;
skutki niedoboru witamin i sktadnikédw mineralnych.

. Wspoiczesna klasyfikacja organizmow, zasadyesystklasyfikacii,

jednostki systematyczne, podwojne hazewnictwo.

. Wirusy jako bezkomaorkowe fornpycia.

5. Charakterystykagquiu krolestw organizméw: bakterii, protistow, grbyi,
rélin( mszaki, paprotniki, rdiny nagonasienne i sbny okrytonasienne)

I zwierat( gabki, parzydetkowce, ptazce, nicienie, pigcienice, stawonogi,
migczaki, ryby, ptazy, gady, ptaki i ssaki).

» $rodowiskozycia

* budowa morfologiczna i anatomiczna organizmow;

e czynnaci zyciowe, oraz kontrola i regulacja tych czydoo u raznych grup
organizmow (odywianie, oddychanie, wydalanie, osmoregulacja, naanie,
wykonywanie ruchéw);

* znaczenie w przyrodzie i gospodarce cztowieka;

* przedstawiciele w/w grup organizmoéw;

e gatunki chronione.

6. Sposoby petnienia tych samych funkggiiowych przez réne grupy

organizmow.

. Przystosowania organizmow w budowie i przepraaagch czynniciach do

warunkowsrodowiska.

8. Warunki i przebieg proceséw fotosyntepgdlychania, wptyw czynnikow

srodowiskowych na te procesy.

w

SN
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UMIEJ ETNOSCI:

1. Poprawne postugiwanie ¢siterminologa biologiczra 1 interpretowanie peg
biologicznych.

2. Analizowanie danych przedstawionych na wykresadthematach, diagramach,
wnioskowanie.

3. Wykorzystanie wiedzy biologicznej do rozaywania zada problemowych.



4. Planowanie, dokumentowanie prostychswliadczeér biologicznych, okréanie
warunkéw déwiadczenia, formutowanie wnioskow.

5. Opisywanie, poradkowanie i rozpoznawanie organizmow.

6. Uzasadnienie potrzeby klasyfikacji organizmow.

7. Podanie cech umbwiajacych zakwalifikowanie organizmu do odpowiedniejmyu

8. Przedstawienie znaczenianych grup organizméw wrodowisku i dla cztowieka.

9. ldentyfikowanie na rysunku, schemacie lub na padstapisu tkanek czy organéw

roslinnych i zwierzcych.

10. Wyjasnienie zjawisk i proceséw biologicznych zachgdzch w organizmach
I wsrodowisku.

11. Interpretowanie zamosci miedzy budowy i funkcja uktadéw i naradéw u
organizmoveywych.

12. Interpretowanie zammosci miedzy srodowiskiemzycia organizméw a ich
budowy i funkcjonowaniem

13. Wyjasnienie procesu fotosyntezy i zahesici tego procesu od czynnikéw
wewrtrznych i zewrtrznych, powazanie go z sankywnaoscia roslin,
umotywowanie znaczeniashm jako producentow.

14. Wyjanienie procesu oddychania tlenowego i fermentakp jprocesow
dostarczagych energi

« ETAP II

CZLOWIEK — ANATOMIA | FIZJOLOGIA | HIGIENA.
DZIEDZICZENIE | ZMIENNO SC ORGANIZMOW ZYWYCH.

Obowiazuje zakres wiadomdci i umiejetnosci | etapu, a ponadto:

WIADOMO SCI:

=

Stanowisko cztowieka w przyrodzie.

2. Budowa i funkcjezyciowe cztowieka:

budowa i rola tkanek budagych organizm cztowieka,

narady i uktady narzdow cztowieka, ich budowa i petnione przez nie ftjek

* integracja dziatania organizmu cztowieka.

3. Etapy rozwoju biologicznego i psychicznego cztovaiek

4. Zdrowie cztowieka &rodowisko:

» choroby spoteczne, cywilizacyjne i zdke,;

* czynniki wywotupce choroby;

* znaczenie profilaktyki w zachowaniu zdrowia (zdrostyl zycia, zywnaos¢
i zywienie, aktywné¢ ruchowa, wypoczynek bierny i czynny, higiena pracy
umystowej i snu, alkohol, tyta narkotyki — ich wptyw na nasze zdrowie).

5. Zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej.

6. DNA — magazyn informacji genetycznej , replikacyagsu DNA.

7. Kod genetyczny.

8. Chromosom jako miejsce wygtowania genow.

9. Podziaty komorkowe — mitoza i mejoza.

10.Pierwsze prawo Mendla, szachownica genetyczna.
11.Dziedziczenie cech spgzonych z pica.



12.Dziedziczenie grup krwi u cztowieka.

13. Mutacje genowe i chromosomowe jako przyczyna chgeitetycznych.

14.Choroby genetyczne.

15.Biotechnologia  —  isynieria  genetyczna, przeprowadzanie procesow

biotechnologicznych na skaprzemystowy.

16. Zastosowanie genetyki w medycynie i hodowli.

UMIEJ ETNOSCI:

1.

N

©

Poprawne postugiwanie ¢siterminologa biologiczra i interpretowanie pe@f
biologicznych.

2. Analizowanie danych przedstawionych na wykresadhematach , diagramach.
3.
4. Planowanie, dokumentowanie prostychswliadczeér biologicznych, okréanie

Wykorzystanie wiedzy biologicznej do rozaywania zada problemowych.

warunkow déwiadczenia, formutowanie wnioskow.

Wskazywanie na schematach mai@w ciata czlowieka, rozpoznawanie tkanek
budupcych te narzdy.

Interpretowanie zakmosci miedzy budow a funkcy naraddéw i ukladow.

Opisywanie czynnii zyciowych ze wskazaniem elementow budowy ciata cikes
bioracych w nich udziat.

Opisywanie etapéw rozwoju cztowieka od pexa dosmierci.

Umiejetnos¢ umotywowania przyczyn chordb uktadow i ngtéw , wskazania
zwiazku mikdzy trybem zycia , sposobem aglwiania , rodzajem pracy a
zapadalnécia na choroby tych uktadow.

10. Uswiadomienie znaczenia profilaktyki w zachowaniuaia.
11.Wskazywanie na przyczyny zmierfigoorganizmow rozmnaajacych sg¢ piciowo.
12. Opisywanie zmian zachoglzych w pdrze i w komorce podczas mitozy

I mejozy (z uwzgldnieniem procesu crossing—over, pge@nie procesu
mejozy z rozmrraniem piciowym).

13.Przedstawienie znaczenia biologicznego mitozyjome rozr@nianie

komorek haploidalnych i diploidalnych.

14. Przedstawienie sposobu zapisywania i odczytywam#ormacji genetycznej

(kolejnas¢ nukleotydow w DNA, kod genetyczny)

15. Wyjasnienie zalenosci migdzy genem a cegh
16. Przedstawienie dziedziczenia cech jednogenowych gnacie teorii Mendla,

postugujc sk podstawowymi paiciami genetyki (fenotyp, genotyp, allel,
homozygota, heterozygota, dominacja, recesyéno

17.Rozwiazywanie zadé& genetycznych.
18. Wyjasnienie mechanizmu dziedziczenia chordb , wykazyevaai podstawie

krzyzOwek alleli wysgpienia choroby dziedzicznej.

19. Opis kierunkéw badaprowadzonych n materiale genetycznymi wskazanie

zagrgen , jakie mog@ Si¢c pojawi.

20.Wyjasnienie praktycznego wykorzystaniaymierii genetycznej.

ETAP Il

EKOLOGIA, CZLOWIEK | SRODOWISKO.
EWOLUCJA ZYCIA.

Obowiazuje zakres wiadomdci i umiejetnosci | i Il etapu, a ponadto:



WIADOMO SCI.

Gatunek, populacja, cechy populacji.

Zakres tolerancji ekologicznej. Bmy wskaznikowe zanieczyszcaevody, powietrza

i gleby.

Wzajemne stosunki railzy populacjami w biocenozie.

Biocenoza, tacuch i poziom troficzny, rownowaga biocenotyczna.

Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.

Wykorzystanie wiedzy z zakresu ekologii wngch dziedzinachycia cztowieka.

Pozytywne i negatywne przejawy ingerencji cztowigk&odowisku przyrodniczym i

ich konsekwencje.

Zanieczyszczenia atmosfery, hydrosfery i litosfefyrédta, skutki, sposoby

zmniejszania zanieczyszezevptyw na zdrowie cztowieka).

9. Zrodta skaenia $rodowiska przyrodniczego najbtizego otoczenia, ochrona
srodowiska.

10. Podstawowe formy ochrony przyrody (definicje, detadania).

» parki krajobrazowe, rezerwaty przyrody, pomnikiywody, obszary
chronionego krajobrazuzyiki ekologiczne, zespoty przyrodniczo —
krajobrazowe;

» obszary NATURA 2000;

» charakterystyka 23 parkéw narodowych w Polsceslk@é¢, rok
utworzenia, potenie,swiat rcslin, grzybow i zwierat, ochrona
przyrody.

11.Ewolucja i jejzrodia. Bezpérednie i psrednie dowody na ewolugj
12. Dobdor naturalny i sztuczny.
13. Miejsce cztowieka véwiecie zwierat.

Nookw DMPE

o

UMIEJ ETNOSCI.

1. Poprawne postugiwanie ¢siterminologa ekologiczm i interpretowanie peg

biologicznych.

Analizowanie danych przedstawionych na wykresaghematach, diagramach.

. Wykorzystanie wiedzy biologicznej do rozamywania zadéa problemowych.

Planowanie, dokumentowanie prostychswiadczeéd biologicznych, okréanie

warunkow déwiadczenia, formutowanie wnioskow.

. Charakteryzowanie populacji, wzajemnych zat@ci micdzy nimi.

Wyijasnienie przeptywu energii i obiegu materii w ekosyste.

. Dobieranie odpowiednich przyktadow organizmow pragasnianiu pogé

i procesow zachagtz/ch w ekosystemachdowych i wodnych.

8. Wskazywanie narddta zanieczyszcaerodowiska przyrodniczego
| proponowanie dziatazapobiegajcych degradacgrodowiska.

9. Ocenianie zmian zachogtz/ch wsrodowisku przyrodniczym w wyniku oddziatywa
cztowieka i ich wptywu na jego jaké.

10. Wyjasnianie zwazkdéw miedzy naturalnymi sktadnikamdrodowiska, cztowiekiem i
jego dziatalnécia.

11.Charakteryzowanie populacji, wzajemnych zatsci micdzy nimi.

12.Wyjasnienie przeptywu energii i obiegu materii w ekosyste.

13.Dobieranie odpowiednich przyktadow organizmow pragasnianiu pogé
i procesow zachodeych w ekosystemachdowych wodnych.

Bwp
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14.Wyjasnienie pogcia ewolucja organizmow

15. Wyjasnienie na odpowiednich przyktadach, na czym pobtkgaor naturalny
i sztuczny oraz wyjaienie r@nic migdzy nimi.

16. Przedstawienie podolistw i r&znic miedzy cztowiekiem a innymi naczelnymi jako
wynik procesow ewolucyjnych.

LITERATURA:
1. Podkczniki i zeszyty¢wiczen dla klas | — Il do biologii zatwierdzone przez ME
Wydawnictw NOWA ERA , WSIP ZAK.
2. Podeczniki i zeszyty¢wiczen dla klasy 11 1l do biologii zatwierdzone przezBW
Wydawnictw NOWA ERA , WSIP i OPERON ( REFORMA 20080wWA PODSTAWA
PROGRAMOWA)

3. Atlas anatomicznyT,ajemnice ciatd’ wyd. NOWA ERA

4. Zyta Sendecka, Ebieta Szedzianis, Ewa Wierbitowicz ,BIOLOGIA/ademecum.

Egzamin gimnazjalny 2009 , ,BIOLOGIA. Vademecum. Egzamin gimnazjalny

2010, wyd.OPERON

Grzegorz Nalepa Genetyka’, Wyd. Helion 2006 (_http://helion.gl

Robert Dzwonkowski Atlas roslin, grzybéw porostéw chronionychH wyd. MAC

EDUKACJA

7. Strony www. Liga Ochrony Przyrody_( www.lop.org.pt formy ochrony przyrody,
obszary NATURA 2000 -_(http://natura2000.gdos.gby.pchrona gatunkowa §iin i
zwierzt - (www.mos.gov.pl

oo

Do konkursu biologicznego obawuje wykcznie material zawartyv podanejliteraturze
Dotyczy to szczegélnie gatunkédw chronionych, kibrgnajoméé musi opierd Sie na
rozporz;dzeniu MinistraSrodowiska z 2004 r.




KONKURS CHEMICZNY — GIMNAZJUM

Etap szkolny i rejonowy
1. Znajomosé, rozumienie zagadnié:

a) budowa atomu, izotopy, promieniotworézamaturalna,

b) masa atomu, masaasteczki, masa atomowa, masasteczkowa,

C) wartasciowos¢, wigzania chemiczne: kowalencyjne, kowalencyjne spatamane,
jonowe,

d) prawo statéci sktadu, prawo zachowania masy,

e) mieszaniny, sposoby rozdzielania sktadnikow,

f) typy reakcji chemicznych, reakcje egzoenergetyczrendoenergetyczne, reakcje
utleniania i redukciji,

g) srodowisko naturalne — powietrze, woda, skorupa gkem

h) roztwory, rozpuszczalo, stzenie procentowe roztworu, odczyn, pH roztworu,

i) wiasciwosci, otrzymywanie, znaczenie najwaejszych tlenkéw, wodorotlenkéw,
kwasow, soli,

]) reakcje przebiegage w roztworach wodnych (gzteczkowe, jonowe i jonowe
skrécone),

k) wiasciwosci fizyczne, chemiczne, najdmiejsze zwazki wybranych pierwiastkow
(sod, potas, magnez, wamglin, cynk,zelazo, mied, argon, wodor, tlen, azot, chlor,
wegiel, krzem, fosfor, siarka),

[) zasoby mineralne Ziemi,

m) zagrazenie spowodowane niewldwym wykorzystaniem rinych zwiazkow
nieorganicznych,

n) surowce energetyczne ¢ale kopalne, gaz ziemny, ropa naftowa),

0) odmiany alotropowe wgla,

p) wzory sumaryczne, strukturalne, potstrukturalneiggme) weglowodorow (alkandw,
alkenow, alkindbw), nazewnictwo qglowodorow (w tym izomerow); szeregi
homologiczne alkandw, alkenéw i alkinGw.

gq) wihasciwosci weglowodorow (w tym reakcje addyciji i substytucii),

r) reakcje polimeryzacji alkenéw i ich pochodnych,

S) wzory, nazwy, otrzymywanie i vstawaosci alkoholi,

t) zastosowanie gglowodorow,alkoholi,

u) zagraenia powodowane niewdeiwym wykorzystaniem wglowodorowi alkoholi.

2. Najwazniejsze umiegtnosci:

a) odczytywanie i stosowanie informacji zawartych wiadkzie okresowym, tabeli
rozpuszczalngi, innych tabelach, wykresach, schematach,

b) poprawny zapis wzoréw chemicznych, rowimaakciji,

c) konstruowanie schematow, rysunkow, wykresow,

d) opisywanie efektéw energetycznych przemian,

e) planowanie typowych eksperymentow chemicznych, yopamie spostrzeen,
formutowanie wnioskéw,

f) przewidywanie, czy zachoglzeakcje chemiczne ponuizy wybranymi substancjami
chemicznymi,



g) przewidywanie sposobdw identyfikacji pierwiastkomp( &, H,, Cl,), tlenkéw (np.
SO, COy), wodorotlenkdéw, kwasow, soli,
h) wykorzystanie reakcji jonowych do identyfikacji jom,
i) planowanie sposobow rozmdienia substancji chemicznych,
J) wyjasnianie zalenosci migdzy budova czasteczek, a wkkiwosciami substancji,
k) przewidywanie, czy dany zwzek naley do konkretnego szeregu homologicznego,
[) znajomd¢ sposobdw identyfikacji eglowodorow, alkoholi,
m) projektowanie déwiadczeé pozwalajcych rozrani¢ podane zwazki,
n) przewidywanie wiéciwosci fizycznych zwazk6w organicznych na podstawie
znajomdci liczby atomow wgla,
0) wykonywanie obliczé chemicznych zwizanych z:
- liczba czastek elementarnych w atomie,
- mas atomu, cgsteczki, magatomowy, czasteczkow,
- prawem staieci sktadu, prawem zachowania masy,
- sktadem zwizkéw chemicznych i mieszanin,
- stechiomety réwnai reakcji,
- stezeniem procentowym roztworow, rozpuszczabi@ ciat statych, gazow
w wodzie,
- zamiar jednostek
- stechiometr rowna reakcji dotycacych weglowodorowi alkohol,
- molem i mag molowg.

Uwaga!!! Wymagania zapisane pogrubiankursywg dotycz etapu rejonowego.

Etap wojewodzki

Wymagania dotycce etapu rejonoweqgo, zadadnienia dojgez reszty zwizkdw

organicznych oraz o#fjiosci molowej gazow.

1.

a)
b)
c)

d)

Znajomos¢, rozumienie zagadni@:

wzory, nazwy, wiaciwosci kwasow, estréw, cukrow, biatek,

zastosowanie kwasow (w tym mydet), estrow (w tymsztzdéw), cukrow, biatek,
zagraenia powodowane niewdawym wykorzystaniem powsszych rodzajoéw zvazkow
organicznych,

znaczenie tluszczéw, cukréw, biatek dla organiznaiowieka, zasady racjonalnego
odzywiania sg.

Najwazniejsze umiegtnosci:

a) planowanie eksperymentow dotycych identyfikacji i rozranianiu substancji
organicznych, opisywanie spostzeg, formutowanie wnioskow,

b) znajoma¢ sposobdw otrzymywania wybranych substancji, npi. lssasow
organicznych, estréw,

c) przewidywanie wigciwosci chemicznych substancji na podstawie znajano
grupy funkcyjnej obecnej we wzorze zwzku,

d) wykonywanie obliczé chemicznych zwizanych z:

» stechiomety réowna reakcji dotycacych r&znych zwiazkdéw organicznych,
» objetoscia molowa gazow.
* sfkzeniem molowym roztworow
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Krzysztof Pazdro, Maria Koszmider: ,Zadania od hatWv do trudnych”, Warszawa,
Oficyna Edukacyjna Krzysztof Pazdro 1999;

Jadwiga Sobczak, Krzysztof M. Pazdro, Zofia DobKavsChemia — Stownik szkolny”,
Warszawa, WSIP 1993.



KONKURS FIZYCZNY - GIMNAZJUM

Uczestnik konkursu zna, rozumie i stosuje termipgjecia i prawa fizyki oraz
wyjasnia zjawiska i procesy:
- zwiazane z makroskopowymi i mikroskopowymi idavosciami materii,
- z zakresu hydrostatyki, aerodynamiki, mechanigrmodynamiki, elektrostatyki, @iu
elektrycznego, magnetyzmu, optyki i fizykdrowe,.
Formutuje opis zjawiska lub procesu fizycznego:
- planuje proste dwviadczenie, analizuje jego przebieg i uzyskane Wyoiszacowuje kidy
pomiarowe
- rysuje schemat uktadu éleiadczalnego lub schemat modaky zjawisko
- uzupetnia brakace elementy schematu, rysunku, wykresu, tabehfugr
- rysuje wykres zaleosci dwoch wielkdci fizycznych, dobiera odpowiednie osie ukladu
wspotrzdnych, skaj wielkosci i jednostki, zaznacza punkty, wykla krzywa
- rozwiazuje problemy i tworzy informacje w nowej formie
- rozwiazuje zadania teoretyczne, oblicza Ilub szacuje wielk fizyczne
z wykorzystaniem znanych zateici fizycznych
- wyjasnia zasag dziatania przyrgddéw pomiarowych i urgzer technicznych

Zestawy zada konkursowychzawier&g beda opisowe zadania dwiadczalne, zadania
problemowe wymagage testowania hipotez, testy rozumowania naukoweggmania
obliczeniowe i graficzne. Zadania otwarte o stnuké ziazonej mog skiad@ sie z kilku
podpunktow. W zestawach znajsic takze zadania testowe ozadym stopniu trudneei (za 1,
2 i 3 punkty).

Etap | (szkolny)

WIADOMO SCI:

* zjawiska, pagcia i wielkasci zwigzane z ruchem (uklad odniesienia, tor, droga
i przemieszczenie, szybkochwilowa, pedkos¢ chwilowa), wzgédnas¢ ruchu,

e ruch jednostajny prostoliniowy (wykresy zah@sci drogi iszybkéci od czasu oraz
wzory na szybk& i droge)

* predkos¢ wzgldna, pedkos¢ srednia i szybkéc srednia - znajomé& odpowiednich
WZzOorow

* ruch jednostajnie zmienny zquikoscia pocaitkowa, wykresy zalenosci przyspieszenia,
szybkdaci i drogi od czasu

» stosunek drdg przebytygo uptywiei w kolejnychsekundach ruchu

» sifa tarcia, tarcie statyczne i tarcie kinetycamspotczynniki tarcia

* sita oporu powietrza, spadanie ciat w powietrzyb&pi¢ graniczna

e ruch jednostajny po okgu, perdkos¢ liniowa, okres obiegu, eztotliwosé, sita

2
dosrodkowa, (wzoryy = 27;_[ r , F = mv f= % i jednostki)
r

* gestas¢ substancji, énienie atmosferyczne i hydrostatyczne, warunek awagi cieczy
w naczyniach pakczonych, zastosowania prawa Pascala

e sita wyporu, prawo Archimedesa, warunki ptywaniaatci zastosowania prawa
Archimedesa



zasady dynamiki Newtona, Il zasada dynamiki w posia= F i w postaci uogdlnionegj
m

F= % uktady inercjalne i nieinercjalne, sita bezwtagirio

praca mechaniczna i moc, zwek mocy mechanicznej zgoikoscia (P = F V)
zasada zachowania energii mechanicznej
ped i zasada zachowaniadqu na przyktadzie zjawiska odrzutu i zderze

UMIEJ ETNOSCI:

obliczanie przemieszczenia, waxtd sit wypadkowych i pgdkosci z wykorzystaniem
dziatah na wektorach i twierdzenia Pitagorasa

zamiana jednostek z gkiszych na mniejsze i odwrotnie

poréwnywanie szybkai wyrazonych w r@nych jednostkach

odczytywanie wielkéci z wykresow, korzystanie ze wzorow geometrycznyaiaz
algebraicznych do oblicaedrogi i szybkdci

rozr&nianie pogcia szybkdci od pedkosci

obliczanie wartéci predkosci wzglednej poruszaicych st obiektow

wykorzystanie wykresow zataosci s(t), v(t), a(t) do obliczé réznych innych wielkéci
fizycznych (np. sity, pdu, energii kinetycznej)

obliczanie drog przebytych po uptywie i w czasidekoych sekund z wykorzystaniem
wykresuv(t) albo ze znajomimi stosunkow tych drog (zaleosci Galileusza)

uktadanie rown& odpowiednich do opisu danego ruchu

sporadzanie wykresow zatmosci pewnej wielkgci kinematycznej od czasu (ngft)) na
podstawie znajoniai wykresow innych wielkéci kinematycznych (np«(t))

obliczanie gstasci lub wysokdci stupa cieczy z warunku rownowagi cieczy
w naczyniach pakzonych

obliczenia wartéci sit i pél powierzchni ttokdéw prasy hydraulicznej

rozwiazywanie zada dotyczicych warunkow ptywania ciat (szczegoélnie w sytuanigt
ptywajacych - czsciowo zanurzonych)

obliczanie pracy z uwzgtinieniem wzoru na siftarcia

praca w sytuacji, gdy sita dziata skie do przesurcia

obliczanie pracy sity zammej liniowo od przemieszczenia (zeedniejFs,= O+TF lub z

wykresuF(r))

analiza zderze sprzystych i niespgzystych (w prostych przypadkach), obliczanie
wartasci pedow, szybkéci i mas ciat zderzagych se

rozwigzywanie zadéa z wykorzystaniem zasady zachowania energii mechagj

Etap Il (rejonowy)

WIADOMO SCI:

wiadomdaci z etapu |

przemiany energetyczne z uwaghieniem zmian energii wewtiznej
sprawnd¢ maszyn i urzdzen

maszyny proste (w matym zakresiewdgnie, bloczki i réwnia pochyta)
bilans cieplny, znajomi wzoruQ =c m AT

zmiany stanow skupienia, ciepto przemiany, wykresigznosci T(t), Q(), T(Q)



prawo powszechnego a¢enia, wzér na si grawitacji, przecizenie, niedocizenie i
niewazkos¢

odlegtaici w astronomii: jednostka astronomiczna, foketiny, parsek;

I'i 1l predkos¢ kosmiczna

Uktad Stoneczny, obiekty w kosmosie: (planety, kbmmeteoryty, meteory, planetoidy)
2

. . . L . , kx
energia potencjalna sgfystasci, znajomaé¢ wzoruks = -

wykres zalenosci wychylenia od czasu w ruchu drgeym, wzory na okres drga
wahadta matematycznego i spfnowego, rezonans mechaniczny

zjawiska falowe, akustyka — echo, pogtos, rezonasistyczny, infragwicki,
ultradzwigki, hatas, nazenie dwicku; warunki wysipienia dyfrakcji fali, interferencja,
znajoma¢ wzoruv = A f

I i Il prawo Kirchhoffa (Il - w wersji uproszczongjprawo Ohma dla odcinka obwodu,
materialowe prawo Ohma, praca i mocadu elektrycznego, przemiany energii
elektrycznej w inne rodzaje energii np. w eneigepln, w energt mechanicza

zwiazek mocy z oporem i z nagiem lub natzeniem

szeregowe, rownolegte i mieszanezenie oporéw, znajordé wzoréw na opor zagbczy
zaleznos¢ oporu elektrycznego od temperatury

UMIEJ ETNOSCI:

umietnosci z etapu |

uktadanie bilansu cieplnego do opisanych w zadariemian energetycznych,
obliczanie energii mechanicznej wystarazaj do dokonania siprzemiany

cieplnej (np. stopienia danej masy ciata)

przyporadkowanie wartéci ciepta widciwego i ciepta przemiany odpowiednim
substancjom

odr&nianie przewodnikow ciepta i izolatorow

wskazywanie  sposobéw  przekazywania ciepta (przewbslo, konwekcja

I promieniowanie) w podanych przyktadach

wyjasnianie zjawisk, przewidywanie ich dalszego przebieg podstawie praw i zasad
fizycznych

umiegtnos¢ linearyzacji zalenosci fizycznych, odczytywanie z wykresu funkcji limie;j
wartasci wspotczynnikowa i b

okreslanie zmiany energii sprystaici na podstawie zmian wydtania x

rozwigzywanie zadailosciowych i jakgciowych z zakresu ruchu drgaggo i falowego
rozwigzywanie ilgciowych i jakgciowych problemow z elektrostatyki, zyganych ze
sposobem elektryzowania ciat, z prawem Coulomlzesad zachowania tadunku
rozwigzywanie zada obliczeniowych i problemowych z qu elektrycznego (prawo
Ohma, | i Il prawo Kirchhoffa, obliczanie rgen, napec¢, oporu zasfpczego, mocy |
pracy padu elektrycznego)

Etap Il (wojewodzki)

WIADOMO SCI:

wiadomgaci z etapu | i Il
sita elektrodynamiczna i jej cechy, wzor na sit
wektorB indukcji magnetycznej wraz z jednostk



prad indukcyjny i sposoby jego wzbudzania, reguta laenz

zasada dziatania transformatora, zastosowaniaktatea

sposoby elektryzowania ciat, zasada zachowaniankadalektrycznego

prawo Coulomba, wzdr uproszczony zawigegjstaty wspotczynnikk”

prawa odbicia i zalamaniaviatta, wspotczynnik zatamania, quikos¢ swiatta w r&znych
osrodkach przezroczystych

rébwnania zwierciadta i soczewki, zdoktozbierajca soczewki, dioptria, pogkszenie,
cechy obrazéw otrzymywanych za pomaevierciadet i soczewek,

budowa gdra atomowego, nukleony, podstawowe nazwy i ozmaaz@iczby A, Z, N,
symbole jder atomowych)

czastki elementarne (kwarki)

reakcje adrowe (rozszczepienia i syntezy)

ewolucja gwiazd, Wielki Wybuch, prawo Hubble’a

niepewnd¢ pomiaru prostego oraz niepewniopomiaru zi@onego (suma, kdica,
iloczyn oraz iloraz dwoéch wiellkkgi fizycznych, metoda najmniej korzystnego przypgdk

UMIEJ ETNOSCI:

umiejtnosci z etapu i 1l

okreslanie zwrotu sity elektrodynamicznej i dokonywamwieliczen jednej wielkdci przy
znanych pozostatych ze wzdru=B | - |

obliczanie napi¢ i nakzen na uzwojeniach transformatora z wykorzystaniemnazona
réownas¢ mocy padu idealnego transformatora i przekfadni, zamiamer@i elektrycznej
w cieplm

konstrukcje obrazow w zwierciadtach sferycznych eskich i w soczewkach,
rozwiagzywanie zad&d z wykorzystaniem odpowiednich wzoréw na pekgizenie,
ogniskowy lub zdolng¢ skupiajca

zapisywanie i uzupetnianie rowiaeakcji pdrowych

oszacowanie przylidonej masy gdra zbudowanego Z protonéw i N neutrondw
(w jednostkach masy atomowej), obliczanie tadurikidteycznegogdra atomowego
rozwigzywanie zada ilosciowych na zastosowanie czasu potowicznego zarokvesu
potrozpadu)

oszacowanie niepewka pomiaru metog najmniej korzystnego przypadku

Literatura:
1. R. Subieta Zbiér zadai z fizyki dla gimnazjum"WSiP Wa-wa 1999 i 2006.
2. M. Chyla, K. Chyla, Zbior prostych zada z fizyki dla uczniow gimnazjum’ Wyd.

DEBIT, Bielsko-Biata 2000

3. E. Kurek, U. llczuk, Konkursy z fizyki - wybor zada WSiP, Wa-wal993,

4. W. Kulpa, A. Trzeciak, Zadania i projekty badawcze z fizyki dla gimnaZju@AK
Wydawnictwo Edukacyjne, W-wa — wydanie Il 2005

5. W. Kulpa, A. Trzeciak, Fizyka dla gimnazjum. Zbior zadaczsé 1 i 2, ZAK
Wydawnictwo Edukacyjne, W-wa 2010

6. A. Kurowski, J. Niemiec, Fizyka w prostych zadaniach — zbiér zadHa gimnazjum”,
Zamkor, Krakow2005

Dodatkowo:

Biezace informacje o wanych odkryciach w dziedzinie fizyki i astronomii.
Zadania z konkursow z poprzednich Iat.



KONKURS GEOGRAFICZNY -aGIMNAZIUM

Uczestnicy konkursu powinnigwykaza& wiadomaciami i umiegtnosciami zawartymi w
podstawie programowej ksztalcenia ogodlnego dla gijum z geografii orazciezek
edukacyjnych: regionalnej i ekologicznej.

W czasie trwania konkursu uczestnicy winné iyyposaeni w przybory kréarskie (linijka,
katomierz, cyrkiel), kolorowe kredki lub diugopisyaar kalkulator.

Na | etapie konkursu kazdy uczestnik powinien posiadé atlas geograficzny.

| etap — Ziemia we Wszeckwiecie
Geografia fizyczna kontynentow i oceamv

Wiadomosci:

» Ziemia we Wszedwiecie,

* ruchy Ziemi i ich nagpstwa,

e orientacja na Ziemi,

* mapa fizyczna kontynentéw i oceandw,

» dzieje geologiczne Ziemi,

* budowa wrtrza Ziemi,

* procesy egzogeniczne i endogeniczne,

» sfery powitoki ziemskiej,

* bogactwa naturalne,

» zréznicowaniesrodowiska geograficznego kontynentow i oceanow,
* relacje cztowiek $rodowisko,

» przyktady degradacji i ochronyodowiska przyrodniczego naviecie.

Umiejetnosci:

* wyznaczanie kierunkow gtownych i frednich,

* czytanie mapy poziomicowej,

» wykreslanie profilu hipsometrycznego,

* wyznaczanie linii grzbietowych i ciekowych,

» okreslanie wysokaci wzglednych i bezwzgidnych,

» obliczanie nachylenia terenu oraz spadku rzeki,

* wyznaczanie dziatébw wodnych,

* wyznaczanie izolinii,

» konstruowanie i interpretacja krzywej hipsografiegn

* przeliczanie wymiaréw liniowych z zastosowaniemliska

e obliczanie wysokéci gérowania gwiazd nad horyzontem dniach przésiie
rébwnonocy,

» obliczanie rozeigtosci potudnikowej i rownolenikowej w stopniach i kilometrach,

» lokalizacja obiektow na mapie konturowej,

» ustalanie wspotegnych geograficznych w oparciu o wysék@orowania gwiazdy i
czas miejscowy,

* obliczanie czasu strefowego i miejscowego (stonegah

* obliczanie temperatury powietrza [ siienia atmosferycznego
na r&nych wysokdciach,



» sporazdzanie i interpretacja klimatogramow,

* wyznaczanie kierunku wiatréw,

* interpretacja profili geologicznych,

* sporadzanie wykresow i diagramow,

* wykazywanie wspotzaimosci pomiedzy elementamirodowiska naturalnego.

Il etap Geografia spoteczno — ekonomiczngwiata
Obowigzuja wiadomdaci i umiegtnosci etapu | oraz ponadto:
Wiadomosci:

* podziat politycznyswiata,

* ludnas¢ i osadnictwo ndwiecie,

» gospodarowanie zasobasnodowiska geograficznego,

* przemyst, rolnictwo i ustugi néwiecie,

* wspoiczesne przemiany gospodarcze, spotecznetygotie nawiecie
» walory turystycznéwiata,

* problemy integracyjne w Europie i 8aiecie,

» zrodha konfliktdbw naswiecie, ich przyczyny i proby rozezywania.

Umiejetnosci:

* przeliczanie wymiaréw powierzchniowych z zastosowamskali,

e identyfikowanie i lokalizowanie obiektbw na  mapachkonturowych,
ogolnogeograficznych i tematycznygéhiata,

* odczytywanie i analizowanie danych zapisanych wtgmstabeli, wykresu, mapy,
planu, diagramow i schematow,

* obliczanie gstasci zaludnienia, wspotczynnika przyrostu naturalnegozyrostu
rzeczywistego,

* obliczanie salda migracji i jego interpretacja,

» kreslenie i interpretacja piramidy wieku i ptci,

* obliczanie wskanika urbanizaciji,

» obliczanie salda obrotéw w handlu zagranicznym,

» dostrzeganie zat@osci migdzy srodowiskiem naturalnym
azyciem i dziatalnécia cztowieka.

1] etap Geografia  fizyczna | spoteczno - gospodama Polski
ze szczegblnym uwzgtinieniem wojewddztwa podkarpackiego

Obowigzuja wiadomdaci i umiegtnosci |1 1l etapu oraz ponadto:
Wiadomosci:

* mapa fizyczna Polski,

» zréznicowaniesrodowiska geograficznego Polski i wojewddztwa pagkakiego,

» formy ochrony przyrody w Polsce,

* przykiady degradacji i ochrony  $rodowiska przyrodniczego
w Polsce i wojewoddztwie podkarpackim,

* podziat administracyjny Polski,



* ludnas¢ i osadnictwo w Polsce,

» przemyst, rolnictwo i ustugi w Polsce,

* wspoiczesne przemiany gospodarcze, spotecznetygotie w Polsce,

* potencjat ludnéciowy i kulturowy Polski oraz wojewddztwa podkacgeego,
» walory turystyczne Polski i wojewodztwa podkarpacia,

* Polska na tle Europysiiata,

* wojewddztwo podkarpackie na tle Polski.

Umiejetnosci:

* odczytywanie z map informacji przedstawionych zampa réznych metod
kartograficznych,

» lokalizowanie obiektéw na mapie konturowej Polskidjewodztwa podkarpackiego,

» projektowanie i opisywanie trasy podyo na podstawie map turystycznych,
topograficznych i samochodowych,

* wyznaczanie i odczytywanie azymutu,

e oOpisywanie i wyjénianie specyfiki ludngci, sieci osadniczej
i warunkéw rozwoju gospodarki w Polsce i wojewddet podkarpackim.

Literatura:

1. Podeczniki i zeszytyéwiczen do geografii dla gimnazjum wydawnictw: Nowa Era
(Ziemia nasza planeta, Geografia regiondlm@ta, Geografia Polski), Wiking, WSIP,
M. Rozak (Planeta, Planeta Nowa).

2. Atlasy geograficznéwiata i Polski wydawnictw: PPWK/Nowa Era, Demartikilig..

3. Flis J., Stownik szkolny — terminy geograficzne, WSNarszawa.

4. Swiat w liczbach 2010, WSiP, Warszawa.

Literatura obowi gzujaca na Il i lll etapie:

1. Artykut wstepny "Wielkie miasta, wielkie szanse i jeszczegkgze problemy”,

Geografia w Szkole, nr 1/2008, wydanie specjalne.

Hahn R., Nowy Jork, Geografia w Szkole, nr 1/208%danie specjalne.

Herrnleben H., Tokio, Geografia w Szkole, nr1/2008danie specjalne.

Husa K., Wohlishlagl H., Bangkok, Geografia w Szkalgdanie specjalne.

Menkhoff T., Singapur, Geografia w Szkole, nr 1/20@ydanie specjalne.

Wallert W., Miasto Meksyk, Geografia w Szkole, n2A08, wydanie specjalne.

Kubacka — Mréz J., Nowy Jork — Bangkok — Miasto MM Geografia

w Szkole, nr 1/2008, wydanie specjalne.

Koman A., Rio de Janeiro, Geografia w Szkole, @008, wydanie specjalne.

Kubacka —Mr6z J., Rio de Janeiro — gra dydaktyc@emgrafia w

Szkole, nr 1/2008, wydanie specjalne.

10.Sokalski K., Londyn, Geografia w Szkole, nr D20wydanie specjalne.

11.Wielkie miasta Swiata - quiz geograficzny, Geografia
w Szkole, nr 1/2008, wydanie specjalne.

Nookwh

©

Literatura obowi gzujaca na Il etapie:

Materiaty zwhzane z regionem Podkarpacia, zawarte na strommgtowej
http://www.si.podkarpackie.pl



KONKURS Z JEZYKA NIEMIECKIEGO — GIMNAZJUM

Zagadnienia leksykalne:

* Informacje o sobie —przedstawianie gj ubranie, wygld, cechy charakteru

* Rodzina — najblizsze otoczenie, obowaki i prawa w rodzinie, wyranie sympatii i
antypatii;swigta i uroczystéci; przyjmowanie geci;

* M¢j dzien — obowizki, czas wolny, zainteresowania i upodobaniagneomaliwosci
spedzania czasu wolnego, planowanie czasu wolnegamdmgvakacje, zachowanie sv
typowych sytuacjachycia codziennego;

» Szkota —plan lekcji, przybory szkolne, droga, nauczycideledzy ze szkoty; wyranie
opinii; relacjonowanie rinych wydarzé szkolnych;

* Przyjazn — przedstawianie siebie i innych; dane personalnejigzgwanie kontaktow;
opisywanie i porownywanie 0sob; wydli cechy charakteru;

* Dom —opis miejsca zamieszkania; okolice; wypgsae i meble; okrdanie upodobé

» Jedzenie i picie produkty spaywcze i positki, nawykizywieniowe; restauracja; zakupy;
zapraszanie i reakcja na zaproszenie;

 Podréze - planowanie wyjazdow; opowiadanie o pogaéh | wydarzeniach;
lokalizowanie miejsc i ich opisrodki lokomociji; opis drogi;

e Kalendarz — data, rok, dni tygodnia, migse, pory roku, dni szczegdlne (np. urodziny,
Dzien Matki), s$wigta np. (Bae Narodzenie, Wielkanoc),

» Zdrowie — czsci ciata ludzkiego, samopoczucie, doleglieip

* Sport — dyscypliny sportowe, zdrowy tryycia,

* Wiadomosci o obszarze nauczanegoeiyka — atrakcje turystyczne, znane postacie,
organy pastwa, wane wydarzenia historyczne (proponowane strony netemwe:
www.oesterreich.at www.schweiz.ch www.liechtenstein.li www.deutschland.de
www.tatsachen-ueber-deutschland.de

Zagadnienia gramatyczne:

» Zdania oznajmujce, pytajce, przecgce, rozkazujce,

» Szyk wyrazéw: prosty, przestawny, szyk zdania pagthzego,

» Zdania ztozone wspohrzdnie ze spojnikami: aber, denn, oder, und, sondermalles
sonst, trotzdem

* Zdania podrzednie ztazone ze spodjnikami: dass, ob, weil, wenn, als, bevdmwahl,
damit (konstrukcja um...zu)

* Zdania przydawkowe

» Konstrukcje bezokolicznikowez ,zu” i bez ,zu”

» Partykuty: ja, nein, doch,

» Strona czynna czasownikaPrasens, Imperfekt, Perfekt,

» Czasownikipositkowe:sein, habenwerden, zwrotne i roz- i nierozdzielnie zéme (czas
terazniejszy, Imperfekt i Perfekt),

* Czasowniki modalne:Préasens, Imperfekt,

» Strona bierna czasownika:Prasens, Imperfekt

* Tryb rozkazuj acy,

» Tryb przypuszczajacy czasownikow sein i haben,

* Rzeczownikz rodzajnikiem nieok&gonym, okrélonym, w liczbie pojedynczej i mnogiej

* Odmiana imion wiasnych,



* Rzeczowniki ztaone,

* Przeczenie kein, nicht,

* Stopniowanie przymiotnikaregularne i nieregularne,

* Przymiotnik jako orzecznik i jako przydawka

» Zaimek osobowy

» Zaimek dzierzawczy

» Zaimek nieokreslony

» Zaimek pytajacy,

» Zaimek wskazujacy

» Zaimek wzgledny,

* Zaimek zwrotny,

e Zaimek nieosobowyes, man

* Przyimki z celownikiem, z biernikiem, z celownikiem lub i&iem,
» Przystowek regularne i nieregularne stopniowanie przystowkow
* Przystowki czasu i miejsca

» Liczebniki gtéwne i poradkowe

Kompetencje dzykowe:

Kompetencje gzykowe na poziomie A2 wedtug Europejskiego Systebpisu Ksztalcenia
Jezykowego



